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Brezplacni vodic za urbano prezivetje in zivljenjski slog,
City Magazine je od sedaj dosegljiv na vseh digitalnih platformah.
Vedno in povsod. Preveri na citymagazine.si.
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Bahitini recepti

Jesen je tisti letni &as, ko med sprehodom po uli-
cah povsod zadisi nesteto razli¢nih vonjav, ki se
valijo iz kuhinj his starega mestnega jedra. Ce so
vonj cimeta in nagelinovih Zbic ter kuhanega vina
znanilci zime, je jesen z vonjern po kostanju ne le
zimska uvertura, ampak razred zase v kulinari-
&nem kraljestvu okusov in podob. Je &as, ko so
mize polne dobrot, domaci Strudelj pa kli¢e po ra-
ziskovanju starih babi¢inih receptov in iskanju ti-
stega nekaj malega, skrivnostnega, odli¢nega, ki
prikli¢e %e tako oddaljene trenutke iz preteklosti

nazaj. Najbrz skoraj vse babice uZivajo na%o naklonje-

Helena

Peterlin

Odgovorna
urednica

nost njihovim receptom in se ponagajo s slovesom odli¢nih kuharic,
saj so one tiste, ki naredijo $e cesarski prazenec tako dober, da bi e
kroZnik snedli skupaj z njim. Moram povedati, da sta hili tudi moji
babici ve&¢i igre s kuharskimi recepti, skrivnostmi in ¢arovnijami, ki
te je omamila, e preden si stopil skozi vrata. In &e bi onidve Ziveli v
danagnjem &asu, bi s svojimi kulinariénimi blogi prav gotovo prese-

o

gli vsa pri¢akovanja o obiskanosti le-tega, pa tudi
hitro bi se navdusili nad tovrstnimi spletnimi porta-
li, ki si delijo recepte, nasvete in seveda konéne
podobe kulinari¢nih dosezkov. A takrat so se mo-
rale znajti po svoje, med drugim so vse gradivo,
poleg obvezne kuharske knjige, dopolnjevali $e
recepti, izrezanimi iz ¢asopisov, saj so bili nasveti
priznanih kuharskih mojstrov objavljeni v poseb-
nih rubrikah, kaj pripraviti za nedeljsko kosilo. Zbir
ko so dopolnjevali $e izmenjani recepti jedi, ki so
bili predvsem sad klepetanja med postankom v
trgovino ... Seveda so poleg vsakega recepta sledi-
le opombe, napisane $e s staro babicino pisavo
(vsak kaligraf bi pohvalil tudi lepo izvedbo pisave),
ki so bili predvsem njeni pripisi, katere jedi je Ze
preizkusila in naredila sama. Ti recepti in zapiski
so &e vedno shranjeni v stari $katli, poleg zvezkov,
kamor je babica pisala svoje recepte. Ta &katla Se
vedno digi po tistih sladkih za¢imbah, kot je di%ala
njena kuhinja, pa &eprav Ze dolgo ni nih¢e pogle-
dal vanjo. Mogoce se enkrat le odlo&im pokukati,
samo kaj, ko nikoli ne bom ve&&a v peki takih do-
brot, zato domadi jaboléni strudel; in potica ostaja-
ta v domeni druge babice, ki si najbrZ Ze Zeli, da jo
za¢nemo razvajati tudi mi._

Fotografija: Ana Cg, Matevz Matek
Lektura: Margit Berli: Ferling
Prelom: Biro Stara Ljuhljana, d. 0. 0.
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Dogajanje v naslednjih tednih. Izbor edinstvenih dogodkov,

ki jih gotovo ne bomo zamudili.
Besedilo: Tina Lagler in Meta Pavlin

Fithes
center

OGLASNA VSEBINA

WWW.FITNESCENTERBIT.COM
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| razstava

Oloop: telo tekstil spomin

Razstava "Telo tekstil spomin" se posve&a

raziskovanju notranjega Zivlienja zensk,
njihovega odnosa do lastnega telesa ter
objektom in simboli¢nemu svetu, ki je z
njim povezan. Zanimiv projekt se je
odvijal v Ljubljani in v tur§kem [zmirju ter
se je spomladi Ze predstavil na Trienalu
sodobnih umetnosti Port Izmir 3 pod
vodstvom kustosinje Sage Nabergoj.
Avtorice, ki so tudi oblikovalke skupine
Oloop, bodo razstavile zgodbe razli¢nih
Zensk, izraZzene skoz tekstilno roéno delo.
Poleg tega bodo avtorice organizirale
nekaj krajsih ustvarjalnih dogodkov in
predavanj, ki bodo &irila vpogled v
intimno tematiko Zensk._

Do 16. novembra, Galerija DLUL, Breg 22, Ljubljana

PONE-
DE-
LJEK

10/11
knjige

Frankfurt po Frankfurtu

Najveéja knjigarna pri nas tudi letos
pripravlja prodajno razstavo tujih knjig
"Frankfurt po Frankfurtu®. Za vse knjiZzne
molje bo razstavljenih priblizno 7.000
knjig. Kot v Frankfurtu bo tudi pri nas
deZela v gosteh, ki je letos Finska, zato bo
med drugim pripravljen izbor knjig v
finskem jeziku, tako slovenskih kot finskih
avtorjev. Posebej zanimiv bo $e dogodek
v torek, 11. novembra, ob 18. uri, sajbo v
sodelovanju z Veleposlani$tvom Finske v
Sloveniji organiziran Finski ve&er._

Do 15. novembra, Mladinska knjiga Trgovina —
Knjigarna in papirnica Konzorcij, Slovenska 29,
Ljubljana, www.mladinska.com

CET!
TEK
13/11

sejem

Arhiv filma 20.000 dni pa Zemlji.

25, Liffe

Ceprav se na prvi pogled zdi, pa
november le ni navaden mesec, kaj Sele
dolgo&asen. Je tisti mesec, ki se ga
filmoljubi najbolj veselimo, saj bomo ob
zakladnici sveZih filmov iz vseh koncev
sveta na letodnjemn Liffu — Ljubljanskem
filmskem festivalu, ki letos slavi 25-
letnico, nedvomno prigli na svoj radun.
Med bolj opevanimi in odmevnimi
dolgometraznimi filmi se letos omenijajo
Pogled ti&ine reZiserja Joshue
Oppenheimerja, 20.000 dni na Zemlji, v
katerem bomo na njegov dvajsettiso&i
dan spremljali Zivlienje Nicka Cava,
vizualno bogat film Mamica in impresivna
rezijska mojstrovina Alejandra Gonzéleza
IRarrituja z naslovom Birdman._

Do 23. novembra, Cankarjev dom, Kinodvor,
Kino Komuna, Kino Siska, Kolosej Maribon,
www.liffe.si

Narava — zdravje

V &tirih dneh se bo na Ze 45. sejmu
Narava — zdravije odvil bogat
spremljevalni program v obliki razli¢nih
delavnic, predavanj, okroglih miz,
degustacij, predstavitev in §e marsikaj.
Sejem Narava — zdravije Zeli pove&ati
ekologko zavednost in pomembnost
zdravega nacina Zivlienja. Prireditev je
sestavliena iz ve¢ tematskih sklopov, kjer
vsak najde nekaj zase: prehrana, gibanje,
wellness, zdravije, zeleno sobivanie in
naravna kozmetika._

Do 16. novembra, Gospodarsko razstavisce,
Dunajska cesta 18, Ljubljana,
Www.narava-zdravie.si

7a VIKEND

SOBOTA
08/11

Martinovanje

pod Peco

Kavalovi chefiglohoko
pod Peco razvajajo kra-
lia MatjaZa in njegovo
Alentico dalet stran od
mestnegavryeza...

In zakaj se jimne hi
prepustili tudi samiin
se odzvali vahiluna
t¢aroben Martinov kuli-
naritnivecer z vinsko
spremljavo.

0h 18. uri, Rudnik
MeZica, rezervacije
sprejemajo na
catering@kaval-
group.si ali na telefon-
sko Stevilko 051 315 156

Martinovanje v
them
Martinovo Ze dolgaleta
ni samo (as, ko seiz
mosta naredi vino,
ampak je v Gorigkih
brdih Ze pravi tradicio-
nalni praznik, ko celotna
Brda $e posehej zaZivijo.
Do 9. novemhra,
Smartno, Goriska brda

NEDELJA
16/11

TEDx Ljubljana
Vsakoletna TED konfe-
rencagosti vodilne sve-
tovne mislece in akterje,
ki posredujejo svoje ideje
v obliki govornih nasto-
pov, ki trajajo od 3 do 18
minut. Neodvisen lokalni
dogodek TEDX deluje z
namenom, da se znotraj
majhne skupine zaneti
poglohljenarazprava.
0h 17. uri, Gallusova
tvorana, Cankarjev
dom, Ljubljana,
www.tedxjubljana.com

03/11/14 CITY MAGAZINE
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V CESARSTVU
OKUSOV IN
PODOB

Za zatetek kulinaritnega hloganja velja spletni forum o hrani v New Yorku
Chowhound, katerega sta leta 1997 pognala Jim Leff in Bob Okumura. Do takrat

so zapiski, razmiSljanja in ideje o pripravi hrane, sestavinah, kuhanju, restavracijah
in receptih potivali na papirju v obliki zapiskov v zvezkih, revijah in knjigah.

Besedilo: Vanja Hocevar

ternetnih zapisov
g, ki opisuje proces logiranja na inter-
1997 skoval ameriSki bloger Jorn Bar-
tki pisanja dnevnika na internetu so bili
Hamburger previdni, morda nejeverni, tako da so po
izpod prstov raziskavah leta 1998 nasteli le priblizno
Mihe Bratine, 23 blogov. S &iritvijo novega internetnega pojava
hratinov.si. je prigla dve leti kasneje v uporabo skrajgana razli-
Cica originalnega pojmovanja internetnega pisa-
2 nja — blog. Dandanes ocenjujejo, da je dnevno
Peten oblikovanih 120.000 novih blogov. Med prve kuli-
camembert § nari¢ne spletne zapise $tejejo leta 1999 zasno-
karamelizirani  van blog profesionalnega kuharja Davida Lebo-
mi hrugkami,  vitza, dve leti kasneje sta Jason Perlow in Steven

1

rukolo, Shaw lansirala forum eGullet, leta 2002 pa je
izahelino kuliso  zazivel kasneje sloviti blog Ameri¢anke Julie
ter orehi, Powell The Julie/Julia Project, po katerem so leta

wwwulinaryjo 2009 posneli film Julie & Julia. Povod za pisanje
urneybyme.com. bloga je bilo nezadovoljstvo v sluzbi, ki je ni ve¢
zadovoljevala in izpopolnjevala. Zato se je lotila
3 kuhanja in preizku$anja receptov po knjigi Julie
Raziskovanie Child Mastering the Art of French Cooking, svoje
kruha, ciahatta,  izkugnje iz kuhinje pa je dnevno prenagala na blog
naturscek.si. in jih delila s sledilci. Uspegnemu blogu je sledilo
nadaljevanje v obliki knjige Julie and Julia: 365
Days, 524 Recipes, 1 Tiny Apartment Kitchen.

Nagrada je vzpodbuda

Od leta 2010 imajo ustvarjalci, zapisovalci in
dokumentaristi gurmanskih uzitkov tudi svoje
nagrade Best Food Blog Awards. Enkrat letno

03/11/14 CITY MAGAZINE CITYMAGAZINE.SI
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jih podeljuje renomirana kulinari¢na revija
Saveur, namenjena ljudem, ki oboZujejo hrano,
cenijo to umetnost pripravljanja, eksperimenti-
ranja, okuSanja in drazenja brboncic. Bralce
razvaja z informacijami o hrani v vseh kontek-
stih, o dedis¢ini in tradiciji, 0 doma pripravlje-
ni hrani in o receptih z vseh koncev sveta.
Nagrade podeljujejo v 13 kategorijah (najbolj-
Si blog nasploh, kuharski blog, sladice, koktaj-
li, vino in pivo, druzinsko kuhanje, fotografija
...). Kot zmagovalec v kategoriji Best Baking
And Desserts Blog se je prvo leto zapisal v zgo-
dovino David Lebovitz (www.davidlebovitz.com),
katerega smo omenili Ze na zac¢etku besedila in
je Americ¢an, ki ustvarja v Parizu. Letos je gla-
vno nagrado za najboljsi blog odnesla pisateljica
in fotografinja Stephanie Le za svoj blog "l am
a food blog", ki je aktiven Sele dve leti. Njen
blog je navdusil s prepricljivimi recepti, osu-
pljivimi in mamljivimi fotografijami, ki navdah-
nejo. Prepric¢ala je z ilustrativnim oblikovanjem,
predstavitvijo jedi, ki so tako mamljive, da jih
Zelimo poskusiti, tudi sami pripraviti, okusati,
doziveti in v njih uzivati. Kar je seveda namen
kulinari¢nega bloga.

4
Bucna juha,

www.cinnamonan |

dthyme.com.

§

Presna torta

S pinjolami in
jagoditeviem,
www.uglasena-
kuhinja.com.

i

Kofta kroglice

7 meto,
www.naredilaa
na.com.

7
Biryani z raito,
tolstanutrija.com.

Slovenski kulinariéni "blogerji"

Za nekoliko vecjo prepoznavnost slovenskih
kulinari¢nih blogerjev je poskrbel projekt Lju-
bljananjam, ki se je pricel konec septembra v
ljubljanskem Smrekarjevem hramu, nadalje-
vanje pa bo sledilo vsak mesec. [zbrani posa-
mezniki so prispevali svoj recept in ustvarili
degustacijski meni s petimi hodji, kuharska eki-
pa Smrekarjevega hrama pa je njihove ideje
preoblekla v restavracijske hode. Domac¢a blo-

gerska scena na podroc¢ju kulinarike je pestra,
raznolika, ve¢plastna, ¢utna. Eden starejsih
blogov je kruhinvino.com, za katerim Ze osem
let stoji znan popisovalec prehranskih doZive-
tij BoStjan Napotnik. Od novembra 2010 se
tedensko podpisuje pod recenzije gostiln v
rubriki Konzum v Mladini, opravlja sluzbo krea-
tivnega direktorja v oglasevalski agenciji, v pro-
stem ¢asu pa piSe veteranski slovenski kuli-
nari¢ni blog. Ta je sprva sluzil le spominskim

CITYMAGAZINE.SI
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zapisom, kaj dobrega je skuhal in pojedel, s€aso-
ma pa je prerasel v njegovo spletno kuhinjo. Ne
slovi samo po kuhanju, temve¢ tudi po nabrusenem
jeziku in "Zmohtni" besed}, katero je prenesel v dve
knjigi. Njegovi prvi knjigi "Kuhinja za prave moske"
je letos sledila knjiga "Orodjarna — kuhinja za pra-
ve moske", kjer je zbral recepte, v katerih je vidno
mesto zavzelo kuhinjsko orodje, ki je potrebno za
pripravo posamezne jedi. S svojo kuharsko knjigo
se lahko pohvali tudi Klemen KoSir, ljubiteljski
kuhar, sicer pa zaloZnik, publicist, fotograf, ustvar-
jalec bloga naturscek.si, ki ima v pripravi tretjo
knjigo. Verjetno je edini slovenski bloger s kuhar-
sko tematiko, ki ne temelji zgolj na objavljanju recep-
tov. Spoznavanje prehrane in druzbe je delovni
okvir njegovega pisanja, ki je namenoma zasta-
vljen tako Siroko, da lahko vklju€uje poljubno vse-
bino. Pred dvema letoma je na blogu zacel objavijati
serijo portretov pridelovalcey, ki jih je v nekaj letih
novinarskega dela napisal za ¢asnik Nedelo, bolj
kot ne zato, da jih ne bi nacel zob ¢asa, obenem pa
jih ponudil v branje ljudem, ki ¢asopisa niso brali.
V dveh letih bloganja se je pisanje v veliki meri
prevesilo v podporo izdajanju njegovih kuharskih
knjig. Preko bloga bralci spremljajo, kako se prebi-
ja skozi zalozniske procese in kaj se s knjigo na
koncu dogaja. Pred izidom je tretja kuharska knji-
ga o kruhu Kruh moj vsakdaniji. Pred tem je izdal
knjigo Namazi za mizo, sledila je FAO 37.2.1 s
podnaslovom Divji Jadran. Nagrajena je bila kot
najlepsa slovenska knjiga leta 2013, prav tako pa
poZela zanimanje mednarodne javnosti, saj je bila
nominirana za nagrado na podrocju kuharskih
knjig Gourmand Awards.

Pomembna vizualna podoba

Kot nas je opomnila Ze Stephanie Le s svojim
zmagovalnim blogom, pisanje kulinari¢nega blo-
ga ni samo dokumentiranje o hrani, temve¢ je

priprava, serviranje, fotografija, stiliranje in estet-
ska vizualna podoba enako pomemben del
bloga kot njegova vsebina. Sabina Pensek, ki
se profesionalno ukvarja s stiliranjem hrane za
televizijske oglase in tiskane medije, profesio-
nalno znanje vkljucuje tudi v pisanje bloga tol-
stanutrija.com, v katerem prepleta fotografijo,
strast do potovanj in zbiranje receptov. V gastro-
nomskem svetu najraje potuje, raziskuje malo
poznano, spaja Se neokusene kombinacije in
kreira, kot ji veleva ob¢utek. Kadar kuha zase,
za duso, je kuhinja njen tempelj, kjer lahko
popusti ventile in se prepusti kreativnosti, da
kuhanje postane Cista meditacija. Ljubezen do
hrane in fotografije pa je pred tremi leti zacel
povsem spontano in nenaklju¢no prepletati
Miha Bratina. Od samega za¢etka je bil pouda-
rek na blogu bratinov.si predvsem na fotogra-
fijah, ki so jih spremljali krajsi zapisi. Ti so se s
Casom daljsali, dodajati je zacel tudi recepte,
Se vedno pa je ostala glavna fotografija. Blog se
je tako spreminjal in razvijal, avtor je Se ve¢
kuhal, e vec¢ fotografiral in po¢asi zacel vedno
vet sodelovati tudi z raznimi naro¢niki za kuli-
nari¢no fotografijo. Najvecja nadgradnja te zgod-
be, ki se je zgodila pred kratkim, je Bratinov
Studio — prostor, opremljen posebej za kuli-
nari¢no foto in video produkcijo.

Najti moras svojo niSo

Prvo pravilo bloganja je najti svojo poseb-
nost, da te bodo bralci radi spremljali, sledili,
brali in komaj ¢akali nove zapise. Posebnost
bloga www.cinnamonandthyme.com, kate-
rega ustvarja Ana Bulat, je njegova prepro-
stost, recepti so enostavni, najveckrat posre-
Ceni eksperiment, sestavine pa take, da jih
najdemo povsod. Blog www.culinaryjour-
neybyme.com Spele J. Planingek se razli-

kuje od drugih po tem, da prednjacijo recepti
brez glutena, s poudarkom, da je zmotno pre-
pricanje, da je prehrana brez glutena manj oku-
sna. Ponuja zdrave recepte, ki pa ne odrekajo
uzivanja ob dobri hrani. V treh letih, odkar pise
blog, se je nabralo preko 380 receptov, pri vseh
pa stremi k lokalno pridelanim sezonskim Zivi-
lom. Na zdrave in rastlinske sestavine stavi tudi
Zulejka Javer$ek, ki je pred Sestimi leti zacela
pisati Lakotnikov brlog in ga kasneje preime-
novala v Uglaseno kuhinjo, www.uglasena-
kuhinja.com. Ob razmisljanjih in anekdotah si
prizadeva objavljati recepte za vsakdanje jedi na
osnovi rastlinskih sestavin. Ne gre zgolj za
recepte, temvec bolj za zgodbo, preplet Zivlje-
nja, ideje in hrane ter za razmisljanja, kaj nam

Klemen KoSir,
ustvarjalec
hloga
Naturcek.

9

Zulejka
JaverSek je ime
za hlogom
UglaSena
kuhinja.

0
Ana Bulat, ki se

hrana pomeni poleg zgolj svoje nutricionisti-  podpisuje pod
¢ne vrednosti. Ana Bozi¢, katero najdemona  hlog Ginnamon
spletu na blogu www.naredilaana.com, je lju- & Thyme.
biteljica vsega, kar je povezano s hrano. Opo- &2l

Zuje nacrtovanje hrane za praznovanja in kuha-

nje za druzino in prijatelje. Blog, ki je bil sprva 1

namenjen izmenjavi receptov med prijateljica- ~ Miha Bratina,
mi, ki rade kuhajo in pedejo, nastaja Ze nekajlet  Ki ustvarja blog
in se redno dopolnjuje kot osebna zbirkarecep-  Bratinov.

tov. Kaj Se ¢akamo, pobrskajmo po blogih in

presenetimo nase izbrance z novimi kulinari-

¢nimi mojstrovinami._

- kruhinvino.com
www.davidlebovitz.com bratinov.si

jamafoodblog.com www.cinnamonandthyme.com
notwithoutsalt.com naturscek.si
www.mydarlinglemonthyme.com www.naredilaana.com
WWW.seriouseats.com tolstanutria.com
smittenkitchen.com www.uglasena-kuhinja.com
wwwijubljananjam.si wwwi.culinaryjourneybyme.com
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STARO ZA NOYO

Prinesite staro elektri¢cno zobno

L’ . S€etko katerekoli znamke, in priznamo
i vam 20 % popusta pri nakupu

elektriéne zobne $¢etke Sonicare.”

JABAND  GOSIOLIUBND  nepozabno

=NO MARTINOVO =
DVE PRAZNOVANJ

v cetrtek, 6., in torek, 11. novembra 2014, ob 17. 30

Letodnje martinovanje v Europarku bo postreglo
Osredniji prireditveni prostor s kar dvema izjemnima dogodkoma, ko vas bomo
in nakupovalne ulice razvajali zzabavno glasbo, okusnimi martinovimi
S dobrotami in odliénimi slovenskimi vini.
Cetrtek, 6. november:

P V éetrtek, 6. novembra 2014, nas bosta obiskala
Ansambel Donacka in

ansambel Donacka in aktualna Vinska kraljica

Vinska kraljica 5'°Ye"iie' Slovenije, Spela Stokelj. V torek, 11. novembra
Spel.a _Stf’ke“ 2014, pa se bomo zavrteli z ansamblom
Torek, 11. november: Navihanke.
Ansambel Navihanke Ne zamudite veselega rajanja in odli¢ne
w'als pogostitve — se vidimo!
Mar tinove dobrote
Predstavitev slovenskih LEI EI I l'l :l'l "‘ :' “
- . n
VIRGIRY, = 3 Nakupovalno sredis¢e Maribora

CITY/\/\HGHZINE

»Staro
Za NOVOK Z

20%

popustom

Akcija traja od I. 10. do 30. I1. 2014

v drogerijah Miller, prodajalnah Big Bang,
Merkur, M Tehnika in Sanolabor.

* Velja za modele: DiamondClean Black (HX9352), FlexCare+ (HX6595),
DiamondClean (HX9332), FlexCare Platinum (HX91(2),
HealthyWhite (HX678), ForKids (HX&311)

pl-! I I-I pS na w\:fvi.iaz)gr;::asciijali na

sonicare telefonski stevilki 02/620 47 40
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POBOVOLN e -.

Kako hi opredelili spletni projekt Zgodhe na kroZniku?

Spletna stran Zgodbe na kroZniku ne predstavlja zgolj kuharskega bloga,
temvec sijo zastavljam SirSe. Kulinarika je zgodba, ki se nikoli ne konc¢a. Z njo se
sreCujemo vsak dan, na vsakem koraku, in &e ji prisluhnemo, nam marsikaj pove.
Vsak krozZnik in vse, Kar je postavljeno nanj, ima svoj pomen, zgodovino, Sporo-
Cilo, okus, nosi zgodbo.

Kako je prislo do odloitve za stvaritev hloga?

Spletni dnevnik Zgodbe na kroZniku je nastal, ker sem v nekem obdobju
Kkarierne poti zamenjala novinarsko delo za projektno delo, sicer §e vedno vezano
na poznavanje medijev in komuniciranja, a je to pomenilo manj pisanja zgodb. In
Ce prihajas iz druZine, ki ji kulinarika toliko pomeni, se o njej toliko razpravlja in jo
prakticira, potem je samo vprasanje ¢asa, kdaj bo& zacel izraZati tudi v tej smeri.

Kaksen je va$ pogled na prehranjevanije in kulinariko?

Ljudje smo inteligentna bitja, zato smo si prehranjevanje osmislili. Pomislite,
kako grozno se pravzaprav sli&i definicijo prehranjevania, torej uZivanja snovi, potreb-
nih za rast in obstoj na$ega organizma, ¢emur sledi prebavljanje in iztrebljanje. S
kulinariko prehranjevanje dvignemo na visji nivo in ga osmislimo. Z jedmi, ki jin
ustvarimo na to&no doloen nacin in ki jim posvetimo to¢no dolo&eno postreZ-
bo, pokaZemo, kdo pravzaprav smo in od kod prihajamo v nacionalnem, kultur-
nem, statusnem, ¢asovnem smislu in e bi lahko nastevala. Z drugimi besedami
— jediso tudi simboli. Tega se nisem naucila v 5oli, ampak ob domacem $tedilni-
ku — s staro mamo in mamo. Obe sta v meni zbudili ljubezen do priprave jedi s

Mateja Delakorda:
Zgodbe na krozniku

Blog Zgodbe na kroZzniku je prvovrstna mesanica
kulinaritnih uZitkov in zanimivih zgodb ter prostor,
ki avtorici Mateji Delakorda predstavlja sprotujoc
oddih po napornem delavniku, saj izjiemno rada kuha
za ljudi, ki jih ima najraje, preizkusa nove recepte in
jih deli z drugimi kulinari¢nimi navdugenci. Spletni
dnevnik ne predstavlja zgolj kuharskega bloga,
temvet je zastavljen SirSe. Avtorica z bralci poleg
enostavnih in okusnih receptov deli zanimive zapise,
njene poglede na to, kako kulinarika povezuje ljudi,
osmiSlja prehranjevanje in prenasa tradicijo.

Besedilo: Valentina Jarc

"Kulinarika je zgodhba, ki se nikoli ne konga."

ciliem zdruZevati in povezovati ljubljene okrog sebe.

Kako gledate na vedno vejo popularnost kulinarike v medijih in na spletu?

Je Ze res, daje kulinarika danes postala izjemno trZzna, verjetno ravno zato,
ker nam nudi uzitek. Na trenutke se nam zdji, da je kulinarike Ze prevec, kaijti
Zivimo v poplavibrezosebnih kuharskih oddaj in zabavnih televizijskih formatov,

ki v kulinariki vidijo predvsem uZitek in pa
dodelano, prav mojstrsko pripravo hrane. Lepo
aranzirana jed na krozniku prav gotovo vzpod-
budi tudi mojo domisljijo in predrami brbon-
Cice, a sevednoraje vimemk ljudem in zgod-
bam, Ki jih pletejo za Stedilniki.

Kaksne zgodbe najraje zapiSete?

Prispevki, ki jih objavljam, ne temeljijo le na
pripravi jedi, temvec s pisanjem govorim o dru-
gih ljudeh, na katere naletim naklju¢no, skozi
lastna kulinari¢na popotovanija, e se lahko tako
izrazim. Naj bo to, ko i5¢em dolo¢en recept, naj
bo to na potovanju ali pa na trznici.

Kaj pa vizija bloga za naprej?

Eden izmed bliZnjih projektov je dogodek
Njam zgodbe, prva konferenca kulinari¢nih blo-
gerjev v Sloveniji. V nastajanju je tudi knjiga, ki
bo temeljila na reportaznem pripovedovanju
receptov in zgodb iz slovenskih domov. Prav
tako siZelim, dabi v okviru mojegabloga nasta-
la 3e kak3nakulinari¢na razprava v Zivo. Nisem
Kulinariéni strokovnjak in moj namen ni postati
kulinari¢na avtoriteta. Blog je eno od komunika-
cijskih orodij, s katerim na nek nacin tudi pro-
moviramsvoje komunikacijske ves¢ine, pri tem
pamaksimalno uZivamin spoznavam, da je svet
za Stedilniki reslep._

www.zgodbenakrozniku.si

[nfomat

Njam zgodhe

Mateja z Ivo Gruden, ki ustvarja svoj
Ljubljananjam, v kratkem organizira
Njam zgodbe — prvi celodnevni do-
godek v Slovenii, ki ho povezal pisce
spletnih kuharskih dnevnikov — ku-
linari¢nih blogov s podjetji, mediji in
strokovnjaki s podrocja kulinarike
ter drugimi blogerji in kuharskimi
navdu$enci. Namen Njam zgodb je
utrditi pomen kulinari¢nih blogov v
Sloveniji in poiskati moZnosti za nji-
hov razvoj, saj postajajo blogerji tudi
v Sloveniji vse vidnej$i in Stevilénejsi
akterji na medijskem prizoristu ter
predstavjajo kijuéne dolotevalce
trendov in mnenjske voditelje na
Stevilnih podrogjih, tudi v kulinariki.
(oste Gaka pester program: od
praktitnih delavnic, kosila, preda-
vanj in razprave pa do podelitve na-
grad najholj$im blogerjem in
zakljutne zabave.

22, novembra od 11 ure dalje,
Kavarna in knjigarna Barahuk,
Rimska 23, Ljubljana,
www.njamzgodbe.si

CITYMAGAZINE.ST



Cokoladni atelje Dobnik

Prestizna bonboniera iz Cokoladnega ateljeja Dobnik vas razvaja z unikatnimi
roéno narejenimi trufi, katerih okrogle lupinice skrivajo odli¢éne kreme kot so
konjak kava, limeta, pistacija, cimet, ... Eleganca bonboniere vas bo prevzela, okusi
pa navdusili. Razvajajte se v vseh trgovinah Cokoladnega ateljeja Dobnik ali na
www.cokoladniatelje.si »

lﬂg})qlbana- Trg Republike 1 (pasaZa Maximarketa) « 01 42 53 141
or: Pohre§ka cesta 18 (Europark Maribor) « 02 74 90 561
Celje: Marihorska 100 (City Genter Celje) » 03 54 13 520

Zalec: Slandrov trg 1 03 710 3106

info@cokoladniatelje.si « www.cokoladniatelje.si

Legendarni pub Guttv Sark

Zgodovina Cutty-ja je zelo razgibana in divja, saj se je v nasem pubu dogodila ze
marsikatera divja festa. Cutty Sark je zanimiv, klasi¢no pubovski in s pristnim
lesenim angle$kim Sankom opremljen pub v sredi$éu mesta. Ne zaradi dizajna,
ampak zaradi vsega piva, ki je bilo Ze prelito po njem in tudi vpito vanj, z leti pa
le Se pridobiva na svoji pristnosti. Na vrtu, v sené¢ki ali son¢ku, si lahko v
dopoldanskem ¢asu privostite tople in osvezilne napitke, v popoldanskem ¢asu
pa seveda vabljeni na pester izbor piv in whiskijev. Odpiralni ¢as: pon.-sob. od
09.00 do 01.00, ned. in prazniki od 12.00 do 01.00 -

e Ve

www.cuttysarkpub.si

mestne skrvnost

TAKSI

TAK SI - 100. PONOVITEV
Petek, 21.11. ob 20h v 5iTi Teatru BTG

Kaj se zgodi povpreénemu taksistu v slovenski prestolnici, ko v njegov taksi
sedejo konceptualni umetnik, bivsi gej, novopeceni vstajnik, brezposelni punker

s kravato, duhovnik brez prakse in dementni profesor marksizma? Nestrpna
komedija izpod peresa Gorana Vojnovica v reziji Aleksandra Popovskega s
Klemnom Slakenjo in Tadejem Tosem je na Dnevih komedije v Celju 2014
prejela kar tri od petih nagrad, tudi nagrado Zlahtna komedija po izboru
obéinstva, tokrat pa bo na domacem odru SiTi Teatra BTC odigrana Ze stoti¢! .

www.sititeater.si » 070 940 940

D94

GALERIJA

Darila z zgodbo S
za poslovna in osebna ~
obdarovanja

GALERIJA D94
Celje

037132300
info@d94.si - www.d94.si
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Las Vegas —
od kock do kuhalnice

Besedilo: Jakob Sesok

Las Vegas. Mesto greha, neonskih luéi in v zadnjih letih svetovna
kulinaritna prestolnica. Leta 1946 se je v Las Vegasu odprl hotel Flamingo
in vzpon igralniStva se je zatel. Nekaj podobnega je skoraj petdeset let
pozneje s svojo restavracijo Spago storil Wolfgang Puck, prvi izmed slavnih
kuhariev, ki je svojo sreco preizkusil v Las Vegasu.

¢na renesansa

om, ki je v Las Vegasu odprl podruz-  ga na Euro Burger, ki je narejen z aromatizirano gove-
restavracije Spago iz Los Angelesa,  dino, kozjim sirom in svezo rukolo. Polnozrnata bom-
iSki Meki" na podro¢ju kulinarike kra- bica je pope¢ena na olivnem olju in na vsaki strani pre-
u can eat" ponudbe in ceneni bi- pojena z namazom iz tartufov. Obvezna priloga je
's, Wendy'’s in druge restavracije s ocvrti krompir¢ek, ki ga ponudijo z zeli$¢nim nama- )
0 obubozanim hazarderjem nu-  zom in toplienim parmezanom. Kot v vsakem pra-  V Spagu je Pionir ostaja kralj

dile zato¢isce pred naslednjo igro rulete ali vem ameriskem burger baru se lahko gostje tudi tu doma Wolfgang Puck je bil prvi, ki je verjel, da lahko
Black Jacka. S prihodom Wolfgang Pucka, v Av- posladkajo s sveze pripravljenimi gejki razliénih oku-  Kalifornija, Vegas postane kulinari¢éna destinacija. Na zacet-
striji rojenega kuharja, se je kulinari¢na scena  sov. BurGR se nahaja ob vhodu v hotel in casino Pla- ?S:uvegas fows ku 90-ih je v slavnem hotelu Caesars Palace
prerodila. Dvajset let po odprtju restavracije net Hollywood in je s tem odli¢no izhodi$¢e za nada- odprl restavracijo Spago, ki e danes slovi po
Spago, sicer podruznice kultne restavracije iz lievanje zabave po vecerji. Gostje lahko vecer kalifornijski in mediteranski kuhinji. Puck je
Beverly Hillsa, je Las Vegas postal svetovna ku- nadaljujejo pri igralnih mizah, v hotelskem no¢nem klu- kuhar z najvec restavracijami v Vegasu. Vode-
linari¢na destinacija. Restavracije v mestu zapo- bu Koi ali celo na koncertu Britney Spears, ki ima tam nje Spaga je sicer prepustil Ericu Kleinu, a nje-
slujejo Ze ve¢ kot 35.000 ljudi, temu primerni pa v zadnjem letu tri predstave na teden. govo ime Se zmeraj nosi Sest restavracij. Izmed
so tudi dobicki. Slavni kuhariji, ki jih poznamo iz Sestih velja Spago za najbolj$o, a tudi najdraz-

televizijskih zaslonov in naslovnic najbolje pro-
dajanih kuharskih knjig, tekmujejo v tem, kdo bo
odprl vegje stevilo restavracij.

jo. Brancin na Zaru s ¢eSnjevimi paradizniki in
bazilikinimi cvetovi je le ena izmed jedi, po kate-
11 slovi. Spago prisega na inovativno in prefi-
njeno kulinariko. Njegovo nasprotje je Pucko-
va restavracija Pizzeria & Cucina, kjer lahko
gostje za dostopno ceno uzivajo v preprostejsih
jedeh. V restavraciji strezejo vina iz kalifornij-
skih vinogradov, ki odli¢no poudarijo okus hru-
stljave Puckove pizze. Izmed vseh je najbolj zna-
na pizza zlososom in kaviarjem, jed, s katero je
Puck zaslovel.

Gordon Ramsay in BurGR

Gordon Ramsay se lahko pohvali s tremi. V hote-
lu Planet Hollywood domuje restavracija Gordon
Ramsay BurGR, kjer, kot Ze ime pove, prisegajo
na klasi¢ne ameriSke burgerije. Ime restavracije je
pravzaprav besedna igra. Iz besede burger je
Ramsay izpustil ¢rko E in s tem v imenu resta-
vracije poudaril svoji zagetnici — GR. Ob vstopu
v BurGR je o¢itno, da se gost ne nahaja v resta-
vraciji s hitro prehrano. Desetmetrski kamin, ki
obiskovalce pri¢aka na vhodu, in Zivo obarvane
stene poskrbijo zato, da gostje po odhodu domov .
ne govorijo zgolj o hrani. BurGR je edina resta-  § Las'Vegas - - 20§ ) e meriSke sestavine. Rodil se je na Japonskem
vracija v Las Vegasu, ki za peko burgerjev upo- mesto greha in sk ik | 7, in se po kondani srednji $oli zaposlil v eni izmed
rablja zar na oglie in les, s ¢imer poskrbijo za kar  SRUANSAlE A : J : stevilnih tokijskih susi restavracij. Tam ga je opa-
najvedjo socnost mesa. Gordon Ramsay prise-  aietdete zil perujski poslovne? in ga povabil, da z njim

_ Nobuyuki "Nobu" Matsuhisa
il Noboyuki Matsuhisa je ime, ki v svetu suSija

!ig si pomeni vse. Znan je po tem, da v svoji kuhinji
. CH zdruzuije tradicionalne japonske jedi in juznoa-

CITYMAGAZINE.SI
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Las Vegas “Strip”.

© Las Vepas New Bursau
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odpotuje v Peru. Zelja po neodvisnosti je Mat-
suhiso prepri¢ala, da je ponudbo sprejel. Obmor-
ska lega Peruja mu je omogo¢ila $iroko izbiro rib,
a tipi¢nih japonskih sestavin tam ni nasel. Tako
je razvil svoj slog pripravljanja susija, ki zdruzuje
japonsko z juZznoameriskim. [z Peruja je pot Mat-
suhiso vodila v Ameriko, kjer je s svojimi kuli-
nari¢nimi sposobnostmi navdusil Roberta De
Nira. Skupaj sta odprla verigo restavracij Nobu,
ki je danes znana po vsem svetu. Nobu je resta-
vracija, ki jo mora vsak ljubitelj susija in japon-
ske hrane obiskati vsaj enkrat. Matsuhisa in De
Niro sta dve restavraciji odprla tudi v Las Vega-
su. Ze na vhodu napis goste opozarija, da je
dovoljena zgolj in samo veéerna toaleta. Notra-
njost restavracij je oblikoval priznani amerigki
arhitekt David Rockwell. Interier zaznamujejo
opecnate stene in temne barve, ki ustvarjajo
elegantno in intimno atmosfero s pridihom indu-
strijskega. Neposredno ob pultu, na katerem
japonski mojstri ustvarjajo susi, se nahajajo bar-
ski stol¢ki za tiste, ki si Zelijo kar najbolj sveze-
ga. Matsuhisa rad poudari, da je to najboljse
mesto v vsaki susi restavraciji. Zaradi svezine rib
je njihova temperatura odlo¢ilna in v ¢asu, ko
susi potuje iz rok mojstra na gostovo mizo na
drugem koncu restavracije, se lahko temperatura
ribe dvigne. S tem izgubi okus, ki ga je imela na
kuharjevem pultu. Ljubitelji Matsuhise prisega-
jo na njegovo znaé&ilno in najbolj slavno jed —
polenovko v miso marinadi. Polenovka mora tri
dni stati v marinadi iz miso paste in sakeja, pre-
den se lahko pripravi na Zaru. Marinada zago-
tovi znacilen sladko-slan okus, ki se mu ni
mogoc&e upreti. Polenovka v miso marinadi je
preprosta japonska klasika, ki jo lahko vsak pri-
pravi tudi doma.

Vse, kar lahko pojes$

V zadnjem ¢asu so v Las Vegasu na novo zazi-
vele tudi "all you can eat" ponudbe. Caesars
Palace, Cosmopolitan in Wynn so le nekateri
izmed prestiznih hotelov, ki so prenovili ponud-
bo na tem podro&ju. Tovrstne bifeje zdaj vodijo
izkugeni kuhariji, kot je Ryan Nuqui, ki skrbijo, da
je neokusna samopostrezna hrana stvar prete-
klosti. Za ceno pribliZzno dvajsetih dolarjev si
gostje zagotovijo vstop v kulinari¢ni raj. Na pre-
obloZenih mizah, ki se &ibijo pod teZo dobrot,
se nahaja vsa hrana, ki si jo gost lahko zazeli.
Rakove klesée, nemske klobase, kitajski cmoc-
ki in amerigki vaflji so le nekatere izmed jedi, ki
kaZejo na raznolikost ponudbe. Prvo mesto med
to ponudbo pripada restavraciji Bacchanal, ki
gostom dnevno ponuja ve¢ kot petsto jedi. Prav
v tem je ¢ar Las Vegasa. Vsak dan, podnevi in
ponoci, ob delovnikih in praznikih, gost dobi,
kar si zazeli._

Nikon

MEGA
BONUS

1ZPLACILO TAKOJ!

AKQWUA VEUA
0D 1.10.2014 DO 10.1.2015

BurGR, dom
gourmet

burgerja.
© gordonramsay.com

Nobu je
sinonim za
japonsko
kuhinjo.

© nobuhotels.com

INFOMAT

Gordon Ramsay
BurGR

Planet Hollywood Resort
WWww.gordonramsay.com
Cena glavne jedi: 20 dolarjev

Spago

Forum shops at Caesars
wwwwolfgangpuck.com
Cena glavne jedi: 40 dolarjev

MEGA BONUS

€100.-

FOTOAPARAT D7100

VEC O IZDELKIH V AKCLI NA
NIKONSVET.SI

Nobu

Hard Rock Hotel & Casino
Wwww.nohurestaurants.com
Cena glavne jedi: 30 dolarjev

Bacchanal Buffet
Caesars Palace
WWW.caesarspalace.com
Vstopnina: 29 dolarjev
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. “Vodi me Zelja po ustvarj
delckov mojih sanj.”
Kristy Mitchell',

verite kako je nastala fotografija: www.kirstymitchellphotography.com:
tografija © Kirsty Mitchell

NIKON MEGA BONUS AKCLJA E

JAZ SEM Nikon Mega Bonus akcija. Izkoristite posebni Nikon Mega Bonus
ob nakupu izbranih Nikon DSLR fotoaparatov in objektivov. Mega bonus
bo izplacan neposredno ob nakupu.

Akcija velja od 1.10.2014 do 10.1.2015 pri izbranih slovenskih trgovcih.
Vec informacij: nikonsvet.si

*Prihranek do 500,- EUR velja ob nakupu dveh izbranih FX objektivov in FX ohisja iz ponudbe.

Nikon

MEGA
BONUS

1ZPLACILO TAKOJ!

Prihranite do

€500,
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utrip mesta

Besedilo: Valentina Jarc

ljd

o kavarna & restavrac

Plato s
kreativnim
kulinaricnim
konceptom

Kavarno in restavracijo Plato, ki razvaja s pestro ponudho
lahkih kosil, diSe¢o kavo in domacimi slaS¢icami, odkrijemo
na trgu Ajdovstina, le streljaj stran od znamenitega
ljubljanskega Nehotitnika oh preurejeni Slovenski cesti.

Navduseni bomo nad sodobno opremlienim prostorom in ustvarjalnim kuli-
nari¢nim konceptom dnevnih in a4 Ia carte jedi Vodilo restavracije Plato je namreé
lahka in ne predraga hrana, ki je sezonska, sveza, zdrava, z okusom po Sredo-
zemlju. Ob sonénih dneh poseben uZitek predstavlja prostoma terasa, kier nam
pogled uhaja na ljubljanski Neboti¢nik na eni in Kamnigke Alpe na drugi strani.

V pritliéni kavami, ki je pravi naslov za vse, ki se Zelijo posladkati in poklepetati

v prijetnem okolju, se pustimo razvajati z odli¢nimi zajtrki, bogato obloZenimi
sendvi&i, diseco kavo, izjemnim &ajem, odli¢nim domaéim sladoledom in sveZimi
slag&icami, ki zagotovo polepsajo dan. In ne nazadnje so lokal in urbani prostor,
ki gostom nudi dostop do internet, kar e kako pride prav v sredi&&u mesta._
Kavarna in restavracija Plato, Ajdovstina I, Ljubljana

Odpiralni ¢as kavarne; pon.—pet. od 7. do 22. ure, sob. od 8. do 2. ure

Odpiralni ¢as restavracije; pon.—pet. od I1. do17. ure, sob. od 12. do 17, ure

Nedelje in praznike zaprto.

Tel.: +366 (1) 230 84 81

www.plato.si

VseNajNaj.com
VseNajNaj pomeni sladko dari-
lo za trenutke ¢istega veselja. S
pomocio buti¢ne pekame Vse-
NajNaj.com lahko ob posebnih
priloZnostih ali pa kar tako le z
nekaj kliki podarimo ¢okoladne
mafine, orehove kolacke, sla-
stne piskote, razli¢ne pite in
kolace, pa najsi bo to za rojstni

Drama

Drama Kavarna je kavama
osrednjega slovenskega dram-
skega gledali¥¢a in hkratieno
od programskih prizoris¢ fju-
bljanske Drame. Je prostor
druZenja, branja dnevnih &aso-
pisov, literarnih in glasbenih
dogodkov, spro$&enih pogovo-
rov, naklju&nih sre¢anj in
skrbno naé¢rtovanih zmenkov.
Je ¢as, ki si ga vzames za
oddih sredi popoldneva ali
vecerni klepet po predstavi ali
nedeliskem koncertu v okviru
cikla Drama Akustika. Ob obi-
sku lahko prinesemo svojo
naijljub%o vinilno ali CD plo&¢o
in prijazno osebje jo bo z vese-
liem zavrtelo. V Kavarni se lah-
ko udeleZimo dogodkov pro-

dan, rojstvo otroka ali kakno
drugo priloZnost. Do izjemnih
slas¢ic VseNajNaj, ki so pripra-
vliene po tradicionalnih postop-
kih in v prvi vrsti namenjene
obdarovanjy, nas lo¢ile en klik.
Za naro¢ilo nas prepri¢a dej-
stvo, da za pripravo sladkord-
kov pekovski mojstri uporablja-
jo le najboli&e naravne
sestavine, brez dodanih kon-
zervansov, aditivov in umetnih
barvil, priznane belgijske in
svetovne ¢okolade (Ghirardelli,
Callebaut in Guittard Chocola-
tes), bio jajca iz proste reje, mle-
ko in mle¢ne izdelke iz sloven-
skih biologkih kmetij, biologko
pridelano vaniljo iz Madaga-
skarja ter posebno me&anico
finih vrst moke. Naj bodo veseli
trenutki $e bolj sladki._
vsenajnaj.com

gramskega cikla Druzabno in
druzbeno, kjer so na pogovorih
z ustvarjalci in na predavanijih
strokovnjakov z razli¢nih
podrocij obravnavane aktualne
tematike, ki izhajajo iz posa-
meznih uprizoritev v SNG Dra-
ma Ljubljana. DruZabno in
druzbeno dopolnjujejo literami
veceri s slovenskimi knjizevni-
ki, pripravlieni v sodelovaniju z
Beletrino. V bliznji prihodnosti
bodo kavami$ko ponudbo
dopolnili tudi glasheni ve&eri z
nastopi glasbenikov v Zivo._
Drama Kavarna,

Erjavéeva |, Ljubljana

Odpiralni cas: pon.—sob. od 16. do
24. ure, ned. od 18. do 24. ure
www.drama.si
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Besedilo: Valentina Jarc

L=y Posuseni paradizniki v Papadlzmk L
olivnem olju zdravilni sadeZ
[@ell Posuseni paradizniki so ena izmed . .
— najbolj okusnih aromati¢nih prilog. lZ I‘a]a

Paradiznik zaradi prepozna-
vne Zivo rdece barve, ki je
posledica visoke vsebnosti
likopena — mo¢nega antiok-
sidanta, uvrs¢amo med naj-
bolj zdrave sadeZe na svetu.
Likopen najdemo tako v sve-
Zem sadeZu kot tudi v proce-
siranih izdelkih iz
paradiZznika. Poleg zdravilnih
lastnosti ta mogo¢ni antioksi-
dant kakovostno in zagotovo
preZene obc¢utek lakote ter
pripomore k dobremu psiho-
fizitnemu pocutju in pomaga

Njihov boZanski okus in plemenit
vonj se odli¢no ujemata z ope¢enimi
kruhki, sveZimi solatami in Stevilnimi
omakami, zlasti testeninskimi. Poleti
nam njihovo su$enje na soncu vza-
me do pet dni, v hladnej$ih mesecih
pa jih lahko v nekaj urah preprosto
posusimo kar v pecici. V kolikor Zeli-
mo okus sugenih paradiZnikov v olju
Se dodatno izboljati, posezimo po
kvalitetnem ekstra devigkem oliv-
nerm olju, v kozarec pa vrzimo ge
kak strok ali dva ¢esna in vejico
digecega timijana. Ve¢ o sugenju in
shranjevanju paradiZznikov pa na

e &
Slana paradiznikova pita
Sestavine: 200 g moke, 140 gmasla, 150 g
rikote, jajce, 3 Zlice naribanega parmezana, sol,
poper, limonin sok, 2 papriki, 2 paradiznika,
2 pelata, 8 ¢esnjevih paradiZnikov, 2 Zlici timija-
novih listicev, 2 Zlici olji¢nega olja.
Priprava: Sestavinam za testo primegamo tri Zli-
ce hladne vode in zamesimo testo, ki ga obliku-
jemo v kroglo in jo za priblizno 30 minut posta-
vimo na hladno. Pecico segrejemo na 180
stopinj Celzija. Rikoti prime&amo jajce in par-

nasi spletni strani._ mezan ter jo za&inimo s soljo, poprom in limoni- pri preprec¢evanju Stevilnih
cnymagazme szomlsem-parazdlzmla nim sokom. Paradiznike in paprike nareZemo bolezni. Ve¢ o paradiZnikovih
na debelej$e rezine. Testo razvaljamo na pomo- zdravilnih lastnostih in zakaj

=
=

[qw)
i
=

kani delovni povr&ini, z njim obloZimo namas-
&en model za pite in pri tem ne pozabimo na
izdelavo robu. Testo premazemo z zaéinjeno
rikoto, jo bogato obloZimo s papriko in paradiz-

Okusen. SveZ. Zdrav. Rde¢. Socen. Poln. In DiSec.
Slovenski paradiznik LUST iz integrirane pridelave.

V Prekmurju namre¢ Ze
kar nekaj sezon zapored

ogrevanije rastlinjaka v so-
delovanju z naravo. Za

Ceprav ga dobimo izven-
sezonsko. Cisto vsak pa-

S0 ga v starih ¢asih upravi-
¢eno poimenovali "jabolko
ljubezni", "jabolko iz raja" in
"zlato jabolko" pa na nasi

niki, potresemo s timijanom, pokapamo z olj- spletni strani._
&nim oljem in poloZimo v ogreto peé&ico. Bozan- citymagazine. si/paradiznik-zdravilni-
ska pita je nared &ez 25 minut._ sadez-iz-raja

pridelujejo sveZe, so¢ne, oprasevanje najbolj so- radiznik, ki dozori v tem
okusne in predvsem ¢nih paradiznikov poskri-  posebnem rastlinjaku, pa integrirani
zdrave paradiZnike, kise  bijo Cisto pravi émulji, kiso  sivendarle ne zasluZi

jim ni mo& upreti. LUSTni del favne v rastlinjaku. imena LUST. Paradiznik
paradiznik, ki ga odliku- Crliji so tudi Ziv dokaz, LUST je namrec le tisti,
jejo iziemen okus, prijetna  da se pri na¢inu integri- dozorel na rastlini, kar mu
sveZina in tisti pravi, rane pridelave ne upora-  daje polno rde¢o barvo in
socen okus po pravi bljajo strupena Skropiva, visoko vsebnost likopena
stvari, pripoveduje prav s3] bi v nasprotnem pri- — naravnega antioksk
posebno zgodbo. Skriv- meru cmulji gav gotovo danta. Ta v najkrajSem
nost, za katero se tudi po-  poginili. LUSTnim parad-  moZnem &asu, brez dol-
zimi skrivajo Zivo rdedi iznikom je vsak dan po- gih transportov in zorenja
so¢ni sadeZi, je integri- strezeno z dezevnico, ki v hladilnici, naravno zrel
rana pridelava, ki omo- se nabira vlaguniobrast-  in okusen, doseze vse, ki

goca rast in obiranje linjaku, ko pa paradizniki  radi razvajamo svoje
paradiZznikov tudi v hlad-  dozorijo, so ti obrani brbon¢ice s prvovrstnim Paradiznik LUST iz integrirane
nejsih mesecih. "LUST- ro¢no. Tako je zagoto- okusom so¢nega raj- pridelave v prepoznavnih &mnih

kancki" tako veselo
rastejo zaradi naravne
mesanice Sote in kokoso-
vih vlaken, v katero so za-
sajeni, k odli¢nemu
pocutju pa pripomore tudi

vlieno, da so obrani to¢no
tisti paradizniki, ki so
glede na zrelost za o pri-
memmi. Tudi zato je okus
LUSTnega paradiznika
kot z domacega vrta, pa

skega sadeza. Okusen in

svez, zdrav in rde¢, sofen,

poln in diSe¢ ... pravi slo-
venski paradiznik, tak kot
z vrta nase babice._

lust.si

zabojckih.

exre G

Evropski kmetijski sklad za razvoj podezel|a
Evropa investira v podeZelje
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V umirjenih barvnih tonih

Besedilo: Vanja Hotevar

V sodobnem interierju si Zelimo sledi tradicije z modernim pristopom,
okolju prijazne materiale, sodobne gospodinjske aparate ter intimen,
miren Kot za samo svoje trenutke.

svelaSpoj £
industrijskega
InCutnega |

Oblikovalec Martin Zampach,
sicer tudi umetniki direktor pra-|
skega studia za izdelavo tiskanih | l
3D objektov Be3D, se je podpi-|- —

sal pod serijo vise¢ih svetil, iz-

delanih s 3D tiskalniki iz okolju —

stoll Za sodobno delovno okolje
Oblikovalski studio Lievore Altherr Molina stoji za novo
kolekcijo stolov Catifa Sensit italijanskega proizvajalca
Arper. Serjja trpeznih in sodobnih stolov, primernih tako
za pisarmo kot domace okolje, nudi udobje tradicionalnih
pisarniskih stolov, a z druga¢nim izgledom. Na zadnjem
delu integriran mehanizem sinhronizira gibanje ter nudi
popolno ergonomsko podporo. Na voljo je v treh vi$inah,
z ali brez naslonjal za roke, lounge verzija pa neskromno
pri¢a o sodobnem, spros¢enem, prilagodljivem delovnem

okolju, brez Zrtvovanja udobja._
WWW.arper.com

po steni Minimalistiéno
sodobno

Submaterial, proizvajalec modernih stenskih oblog,
pri svojih izdekih posve&a posebno pozornost vzor-
cem, teksturam, novim materialom, raziskovanju meje
med umetnigkimi objekti ter oblikovanjem. Najnovejga
serija stenskih oblog iz volne ter plute je nenavad-
na, organska, diskretna, mila kljub velikim kosom, ki
se preprosto sestavljajo po steni. Na voljo v 42 ra-
zli¢nih volnenih filcih ter poljubnih barvah prispevajo
k sodobnemu, inovativno opremlienemu interierju,
isto¢asno pa lahko sluzijo tudi kot zvo&ni izolator._

www.submaterial.com

prijaznega materiala (PLA). Na
pogled neZna in krhka serija
organskih oblik v sebi skriva
nekaj mo¢nega, surovega, trdne-
ga, industrijskega. Tehnologija
3D tiskanja odpira moZnosti cu-
stom-made svetil v poljubni bar-
vi in obliki kljub predstavljeni se-
riji v treh barvah: beli, &mi in
oranZno-rumeni._

martin.zampach.com

&

Gorenje & Udepa
Dobrodelna
gesta

Gorenje bo do konca
letosnjega leta ob
nakupu izbranih
modelov pralnega ali
susilnega stroja Senso
Care kupcem podaril
presito odejo in
vzglavnik Medico Lux
pod;etja Odeja iz
Skotje Loke. Akcijo
bodo zaklju¢ili z
dobrodelno gesto, saj
bodo skupaj z Odejo
pomagali Zvezi
prijateljev mladine
Slovenije in z aparati,
odejami in vzglavniki
opremili po¢itniski
dom Vila Kranjska
Gora, Kjer otroci iz
socialno-ogroZenih
druzin prezivljajo
pocitnice._
WWW.gorenje.si

74 i Loniéki KeepGup v novih harvah
za vse ljubitelje kave

Podatek, da naj bi na svetu vsako leto izdelali, uporabili in zavrgli petsto bilijonov loné-
kov za kavo za enkratno uporabo, je ve& kot zaskrbljujo&. A ker se ¢edalje bolj zave-
damo, kako pormembna je skrb za okolje, je &as, da ukrepamo in si omislimo samos-
voj longek za vekratno uporabo KeepCup. Ceprav so lonéki KeepCup v prvi visti na-
menjeni pitju kave na poti, jih lahko uporabliamo tudi doma ali v sluzbi. Za e zahtev-
nejée ljubitelie kave in drugih vro¢ih napitkov so pri KeepCup-u poskrbeli s posebno
linijo lon¢kov KeepCup Brew, ki so narejeni iz stekla. Lonéki imajo plasti¢en obrocek,
ki prepre&uje, da bi se opekli, omejena serija KeepCup Brew Cork pa ima plutovinast
obro&ek. Odporni so na visoke temperature in so izjiemno trpeZni. Ker so stekleni, ima-
jo &e daljso Zivlienjsko dobo kot plasti¢ni, pa tudi kava ostaja bolj sveZa in okusnejsa._
100Idarsi
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Markolo

Pre€iSten dizajn in nostalgitna
kakovaost stare Sole
Besedilo: Valentina Jarc

Markolo unikatna kolesa so
delo slovenskega oblikovalca
Marka Marovta, ki je svoje prvo
kolo sestavil Ze pri sedmih
letih. Markolo v poplavi cene-
nih koles in masovne produk-
cile zaveje kot svez veter. Obli-
kovalec koles Marko Marovt se
pri oblikovanju koles vra&a k
pristnemu staremu dizajnu, na
katerega nas veZe prijetna
nostalgija. Kolesa Markolo
zaznamuijeta izredna prec&iste-
nost in kakovost stare $ole, saj
za osnovo koles oblikovalec
uporablja stare jeklene okvirje,
predvsem italijanske ali nem-
ske izdelave, ki jim vdahne
novo Zivljenje. Vsako kolo je
personalizirano in natanéno
sestavljeno za potrebe uporab-
nika. Posebnost so detaili, kot
na primer ro¢no izdelane lese-
ne svetilke pa integrirane LED-
svetilke, posebne obdelave
okvirja ali pa leseni obro&i. Ve¢
informacij in idej, kako bi radi,
da bi izgledalo nage "novo"
kolo, pa izvemo na oblikoval-
&evi spletni strani,

www.markolo.si

@ arhiv Marknlo
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Drzne sanje

Besedilo: Vanja Hotevar

obutev
Prepoznaven
odtis

Divje harve so se umaknile zamolklim jesenskim tonom, katere
obcasno preseka harvit Zarek. Oblatila v temnejSih tonih Gudo-
vito dopolni masiven, pisan nakit ter ohutev, ki zaokroZita videz.

nakit § karakterjem

Oblikovalska filozofija belgijske blagovne znamke nakita Ek
Thongprasert, katero sestavljata modni oblikovalec Ek
Thongprasert in oblikovalec nakita Noon Passama S., bazi-
ra na konceptualnemu aspektu. Vsaka kolekcija je kom-
pleksna kombinacija idej in misli, zato je tudi unikatna in ori-
ginalna. Vsaka silhueta v kolekciji jesen zima 2014 je zgod-
ba, pripoved zase. Ceprav sledita klasi¢nim silhuetam nakita,
ga pretvorita v sodobno, masivno, prefinjeno, nasi¢eno, pri-
povedno, mavri¢no obliko._

www.ekthongprasert.he

Z jesensko zimsko kolekcijo
2014 United Nude nadaljuje z
znacilnim izrazom ter evolucijo
blagovne znamke s predstavit-
vijo nove arhitekturno zasno-
vane obutve, s poudarkom na
nenavadno oblikovanih petah. V
kolekcijo so vnesli sveZino ter
bolj spro&¢eno vzdusje s Sport-
no obarvano obutvijo. Geome-
trijski potiski in pleteni materia-
li v kombinaciji z usnjem pri-
spevajo k moderni, stilni, $e
vedno pa zelo nosljivi, a opazni
kolekciji obutve._

United Nude pop-up store, Mestni
trg 9, Ljubljana,
www.unitednude.com

modni pecat
Mladostne
linije Marte
Vodeb

Marta Vodeb se
predstavlja z novo
linjjo, namenjeno
mlaj$i urbani modni
navdusenki. Linija B.
Vodeb premore
Vodebin znaéilen

modni pec¢at, dobro in
natanéno krojenje,

sodelovanie DV&I;LB Alexander Wanlg xH&M

Tezko pri¢akovana modna kolekcija v New Yorku Zivecega njeno ljubezen do
oblikovalca Alexandra Wanga ter Svedskega modnega lepih materialov,
giganta H & M, prihaja v trgovine Ze ez nekaj dni. Sredi uporabnost oblacil in
oktobra so na modni reviji v New Yorku v celoti predstavili drznost pri stiliranju, ki
kolekcijo Alexander Wang x H & M, ki vklju€uje moska in o izkazuje s

senska obladila ter dodatke. Razrila se nam je Sportno ombiniranjem
obarvana linija brez dodatka barv, saj barvna shema vsakodnevnih in
prehaja od &rne, bele pa do sivih odtenkov. Kampanja, v klasi¢nih kosov,
kateri nastopa]o Joan Smalls, Racquel Zimmerman, [sabeli moskih in Zenskih,
Fontana ter nogometaé Andy Carroll, nam bo burila mladostnih in
domisljijo vse do 6. novembra, ko bodo oblaéila kon&no zrelejsih. Linija je
tudi naprodaj. cenovno dostopna, s

www.hm.com ¢imer se pribliza
SirSemu krogu ljudi._
Prodajalna s konceptom Zoofa,

Breg 12, Ljubljana, www.zoofa.si

novost Nishka designs

Je nova blagovna znamka oblikovalke Nine Skerl. Ker je bilo ustvarjanje vedno del
njenega Zivlienja, je bilo le vprasanje ¢asa, kdaj se mu bo posvetila v celoti Njena prva
strast so torbice, najraje pa odkriva, kako skupaj zaZivijo nove oblike, funkcije, mate-
riali ter tehnike. Pod njenimi prsti nastajajo tudi igrace, drobiZnice, obeski za kljuce ...
OboZuje barve in oblikovanje nenavadnih barvnih kombinacij, navdih za katere &rpa
na vsakem koraku._

www.facebook.com/Nishka. designs.si
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Pripravljeni na zimo?

Ierivost na cest

Besedilo: Jan Macarol, Miha Pecoler in AnZe Pompe

Kar nekaj novosti se nam obeta v prihodnjih mesecih, prihaja
pa tudi ¢as, ko ho potrebno jeklene konjitke pripraviti na zimo.

Ronin 47 — futuristi¢ni in
ro¢no izdelan motocikel

Ko so pri Harley Davidsonu z ukinit-
vijo znamke Buell prekinili proizvod-
njo motocikla 1125R, so pri Magpul
Industries kupili 47 preostalih pri-
merkov tega motocikla, jih dobesed-
no "slekli" in pri¢eli izgradnjo
povsem novega futuristiénega moto-

Da bodo naSe zimske voznje $e bolj
varne, je Zavarovalnica Triglav v so-
delovanju § Petrolom pripravila brez-
platen preventivni pregled vozila pred
zimo (pregled pnevmatik, brisalcev,
hladilne tekotine, motornega olja in
svetlobnih teles] ter moZnost nakupa

cikla z imenom ronin 47. Rezultat je izbranih izdelkov za nego in vzdrze-
naked bike motocikel, ki mu pravijo vanie vozila na bencinskih servisin
tudi "Batbike". Ohranili so le motor, Petrol, s katerimi bomo prihranili do
okvir ter kolesa prej omenjenega 60 evrov pri sklenitvi novega in do 30
Buellovega naked bike motocikla in evrov pri obnovi avtomobilskega za-
: o mu namenili povsem novo vzmete- vargvanja Zavarovalnice Triglav. Ak-
Novi Smart — spet v mestu nje, krmilni mehanizem, vilice, izpu- tija poteka do 30. novembra, ugodnosti
Pred &estnajstimi leti je blagovna znamka Smart spremenila avtomobilsko pokrajino s $ni sistem, stikala in merilnike, moto-  pri sklenitvi avtomohilskega zavaro-
predstavitvijo za tiste &¢ase popolnoma inovativnega in druga&nega avtomobila. Le-ta je cikel pa je v celoti izdelan ro&no. vanja pa lahko unovéimo do konca leta
po vseh svojih karakteristikah izstopal iz povpre&ja. Njegovi lastniki so bili "hipsterji", pri-  Izdelali bodo le 47 primerkov tega oziroma do 31. decembra. Vet o akciji
padniki urbanega plemena, ki so svojega Smarta z veseliem parkirali "druga¢e” od obi- motocikla, vsi pa bodo osteviléeni od  si lahko preberemo na www.triglav.si,
&ajnih voznikov. To je vzbujalo zavist in blagovni znamki prinaZalo poseben kultni status. 1 do 47 in imenovani po 47 ronin kijer najdemo tudi seznam in razpored

Smart se v novi generaciji vra¢a z enako mero igrivosti in personalizacije kot predhodnik.  samurajih iz japonske zgodovine. V preventivnih pregledov vozil na ben-
Dodaja izjemno multimedijsko povezljivost ter hkrati stavi na nove asistenéne vamostne  tem trenutku je Ze na voljo 12 moto- cinskih servisih Petrol.

elemente, prvi¢ predstavliene v tem segmentu vozil. Igriv dizajn ostaja ena njegovih naj-  ciklov v &mo sivi barvni kombinaciji, —~ Www.triglav.si
vedjih vilin. Prav tako Smart stavi na premijske ob&utke z igro boljsih materialov v notra- njihova cena pa znaga 38 tiso¢ dolar-
njosti. Kot zanimivost omenimo e, da novi Smart prihaja izpod pridnih rok delavcev jev. Zatem bodo izdelali $e 10 moto-  mohilni namig
novomesgkega Revoza. Privsem skupaj pa na trg prihaja z iziemno konkurenéno ceno, ki ciklov v ¢rni barvi, preostalih 20 pa
bo niZja od predhodnika. Cena dvovratne razli¢ice bo znagala nekaj ¢ez 10 tiso& evrov, bo izdelanih povsem po naro&ilu, J ag uap F—
stirivratna pa se bo za&ela pri 11 tiso& evrih. Novega Smarta bomo nasli pri slovenskih cena pa bo pri¢ela strmo naras¢ati. "
trgovcih po 29. novembru, ko se tudi pri nas uradno pri¢ne prodaja._ Zadnjih pet primerkov je rezerviranih T d
smart.com za najve&je entuziaste, saj bodo izde- yp B Spe 1
lani v sodelovaniju in po izrazitih spe- i '
cifikah naro¢nikov, cene pa bodo L] Ub l] ane
Volkswagen e-up posle v astronomske visave._

Ljubljana je za nekaj dni po-
stala snemalno prizoriste

Volkswagen za letonjo jesen in prihodnjo pomlad pri- www.thed7.com
pravlja pravo elektro ofenzivo, saj bo v tem &au kupcem
ponudil kar pet elektri¢nih ali prikljuéno hibridnih modelov.

Zgodbo zacenja elektri¢ni up, ki ga prepoznamo po 2 avtomqbllskq ZHaI.I}l'(U
v&e¢nih LED lu&eh, lepo umestenih v odbijaé ter posebnih Jaguar. Njen najnovejSi
15-pal¢nih litih plati&ih. Pod pokrovom se vrti 60 kW elek- & i 5 i =
tromotor, ki e-upa poZene do 135 km/h. Z enim polnjen- SDOPUH k}l pe F TYDB ]ey be
jem baterij zmore prevoziti 150 kilometrov, ponuja pa IUHSI.(U lell'lglU namrec
razligne nagine polnjenja: od tistega prek domace vtiénice zZvahila prav slovenska pre-

do hitrega polnjenja, kjer v pol ure baterije napolnimo do stolnica. kjEI‘ 30 zan]' DOSHEH

reklamni spot "Alive", Kako
je nastajal, si lahko ogle-

saj gre za najbolj opremlieno s $e kaksnim priboljskom. Na &
seznamu doplaé&il najdemo tudi sistem, ki med voznjo pos-

nema zvok motorja, s ¢imer tudi mimoidoci sliijo, da pri- : : ;
hajamo. Cene naj bi se pri¢ele pri priblizno 30 tiso&akih, na mﬂ na mtvmaggzme.s_V
ceste pa uradno zapelie Ze ez kaksen mesec dni._ ]awf-m&srem—lmblme!

wwwyolkswagen.si
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Ei SVEZE IN NARAVNO
www.gizslovenskazelenjava.si

PRIPOROCILA ZA JESENSKI JEDILNIK,
KI VAM LAHKO POMAGA IZGUBITI TELESNO TEZO:

poskrbite za 5 rednih uravnotezenih obrokov dnevno, vedno ob enakem casu,
vsaj 3-krat dnevno pri glavnih obrokih posezite po zelenjavi,

zelenjava naj ne bo na krozniku le kot manjsa priloga, temvec naj predstavlja
vecji del obroka,

vsaj en obrok naj bo sestavljen izklju¢no iz zelenjave - na primer: za
dopoldansko malico popijte svez zelenjavni sok ali smuti, za popoldansko
malico ali vecCerjo pa skledo solate ali zelenjavne juhe,

poskrbite za zadosten vnos tekocine — navadne vode ali nesladkanega ¢aja
oziroma svezih sokov,

sadje uzivajte pretezno v prvi polovici dneva, zelenjavo pa skozi ves dan
(izjema je krompir),

izraCunajte si vas bazalni metabolizem in obroke prilagodite vasSim potrebam,
posegajte po sezonski, lokalno pridelani zelenjavi,

veliko se gibajte na svezem zraku.

//‘ , PROGRAM, FINANCIRAN S

/ L /\ G .I .Z . PRISPEVKOM EVROPSKE

: : UNIJE IN REPUBLIKE
SLOVENIJE
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Cas, ko na vrsto pride agenia
domisljija
TOREKO4/l
Besedilo: Spela Simenc Ledena deZela ob Atlantisn
Ledena deZela se iz Kranjske
i i i i i i Gore seli v prestolnico.
Koncnq megle_m nuvemhep_. ]]neyl S0 krgtkl in zato je duvpll Casaza b e
ustvarjanje v igralnem koticku in za vecerne pravljice, ki nas odnesejo slovenske zgodbe, tokrat od
v svet domisljije. dobe neandertalcev pa do
) danagnjih dni. Ledena deZela,
Tulipop, ki je postavljena na dvesto
sveZe in igrivo kvadratnih metrov velikem
Tulipop je sveZ in igriv otroski pokritem prostoru, vodi mimo

V kockah Tegu se
skrivajo magneti, ki
postavijo na glavo
tudi nemogoce.

Tegu,

magnetne kocke

Igra je otrokovo najbolj
pomembno delo. Tako
nekako bi lahko prevedli
filozofijo ustvarjalcev Tegu
magnetnih kock. Ceprav so
kaksne druge kocke morda
bolj legendarne, tega, kar
zmorejo Tegu kocke, druge
zagotovo ne zmorejo. Gre za
lesene kocke, v katerih se

Zlata macja preja,
antologija Svetlaninih
pravljic

Pred kratkim je izsla
"ekskluzivna antologija
Svetlaninih pravljic z
ilustracijami najbolj&ih
slovenskih ilustratorjev”, kot so
zapisali ob predstavitvi. Zlata
madcja preja je izbor pravljic
slovenske avtorice Svetlane
Makarovi¢, ki jih radi poslusajo
otroci in ob katerih spomine
obujajo njihovistarsi. Na 384
straneh bomo nasli pravljice,

kot so Sapramigka, Sovica Oka,

Pekarna Migmas, Skrat Kuzma
dobi nagrado, Vila Malina,
Korenckov pal&ek .. [lustraciie

skrivajo magneti, ki
omogocajo gradnjo prav
vsega, kar siotrogka glava
lahko zamisli. A bistvo je ve¢
od lesenih kock. Je vtem, da
pri Tegu v prav vsako leseno
kocko zapakirajo "mo¢ sanjati
za prihodnost". Otroci gradijo,
ustvarjajo, si predstavljajo in
se na ta na¢in u¢ijo — into na
izjemno kreativen in
neprisilien na¢in. Tudi

so prispevali najbolji slovenski
ilustratorji — Suzi Bricelj,
Zvonko Coh, Kostja Gatnik,
Marjanca Jemec Bozi¢, Kaja
Kosma¢, Maga Kozjek, TomaZz

materiali so skrbno izbrani.
Izbrali so les kot obnovljivi vir
in izbrali so podjetie iz
Hondurasa, ki ro¢no in
premiglieno izbere vsako
drevo, ki se poseka. Za vsako
drevo, ki se poseka za Tegu
kocke, posadijo 983 novih
dreves. Neverjetno? In dovolj
zanimivo, da siene
priskrbimo, kajne?_
WWW.tegu.com

Lavri&, Svetlana Makarovic,
Matjaz Schmidt in Gorazd
Vahen. Knjiga za vse ¢ute, ob
dolgih zimskih ve&erih bo prav
gotovo idealna popotnica v
lahko noé. Cena: 39,90 evra._
Svetlana Makarovié; Zlata macja
preja, Mladinska knjiga ZaloZba,
www.mladinska.com

Zlata macja
preja zavse
ljubitelje pravljic
Svetlane
Makarovit.

dizajn, ki prihaja z Islandije. Gre
za notranji dizajn in dodatke, ki
jih navdihujejo islandski miti in
pravljice. Tulipop izdelki vabijo

na avanturo, na raziskovanje

a4

» @2

Tulipop navdihujejo
islandski miti in
pravljice.

krajev, ki jih ni raziskoval e
nihée. In e za trenutek
sestopimo nazaj na zemljo —
Tulipop sta ustanovili najboljsi
prijateljici Signy in Helga. Obe
moé&no navdihujejo oblike in
barve iz narave, njune kreacije
pa veljajo za zabavne in malce
izstopajo¢e. Dva njuna glavna
junaka sta snezko in mali
goban, najdemo ju lahko na
krozni¢ku, skodelici ali
simpati¢ni vogé&ilnici. Tulipop
so tudistekleni¢ne zavodo s
Eudovitimi ilustracijami, Zlicke,
obeski za klju¢e in $e marsikaj
lepega. Vse skupaj Ze malce
zadisi po zimski pravljici. In
skorajda ne zdi se prekmalu,
saj Ze digi po snegu._
Www.tulipop.com

neandertalca, rimskih vojakov
in Argonavtov v svet
Perkmandelica in Zvezdice
Zaspanke do Martina Krpana in
UrSke s Povodnim moZem.
Zanimivo za vso druZino.

0h Vodnem mestu Atlantis,
Smartinska cesta 152, Ljubljana

NEDELJA 09/11
Kaznovana radovednost
Kaznovana radovednost je opera
7a otroke, avtor glashe je Pavel
Sivic. Zgodha govori o paltkih, ki
se s kmetom Jako dogovorijo, da
mu hodo v zameno za pridelke
varovali dom in njive. A za to ne
Sme izvedeti njegova Zena Spela ..
0h 17. uri, Center kulture
Spanski horci, Zaloska 61,
Ljubljana. Cena vstopnic: 2 evra.
www.spanskiborei.si

SREDA 12/11

Kinobalon na Liffu

Na Liffu je poseben sklop Ze $esto
leto namenjen tudi otrokom in
miadim. Nekatere filme je moZno
videti le v ¢asu festivala, Na
sporedu bodo Emil iz Lénneberge,
(za%per in Petra na zimskih
potitnicah, JeZek in Vran
pritiarata boZit, Detiek in svet,
Raketa, Mami, rad te imam in
Carovnik iz 0za.

Do 23. novembra, Kinodvor,
Kolodvorska 13; Kosovelova
dvorana Cankarjevega doma,
PreSernova cesta 10; Slovenska
kinoteka, Gregoréiteva ulica 10,
Ljubljana. Cena vstopnic: od 2,90
do 4,25 evra.

wwwliffe.si
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filmska poslastica

Misteriozna znanstvenofantastitna pustolovstina

Medzvezdje

Interstellar, Velika Britanija, ZDA, 2014

ReZija: Christopher Nolan. Igrajo: Matthew McConaughey, Anne Hathaway,
Jessica Chastain, Michael Caine, Casey Affleck, Elyes Gabel, Ellen Burstyn.
6. 11., Kolossj

Ljubeti ote Cooper, ki je sicer izredno usposobljen pilot in inZenir, se je
posvetil mirnemu Zivljenju na kmetiji, kjer Zivi s svojimi otroki. Ko sku-
pina znanstvenikov v vesolju odkrije &rvino, s pomotijo katere Zelijo pre-
seci omejitve ¢loveSkega potovanja v vesolje in osvajiti velike razdalje
ter pri tem najti nov dom za €love$ko vrsto, v viogi pilota posadke vidijo
Cooperja. Tako se poda na tvegano pot, s katere morda ni povratka, vsa
odgovornost pa leZi na njegovih ramenih. Znanstvenofantastitna filmska
poslastica bo morda tokrat presegla dotedanje ¢loveske omejitve vesolj-
skega potovanja. In ¢e vemo, da se pod film podpisuje reZiser slovite
franZize Batman, samo zgodho je sicer napisal skupaj z bratom Jonatha-
nom, potem se lahko nadejamo presezkov, ki nas bodo posrkali skozi ve-
soljsko érvino, _

Pustolovska drama SMEL

Trash, Velika Britanija, 2014

Rezija: Stephen Daldry. Igrajo: Rooney Mara, Martin Sheen, Wagner Moura.
6. 11., Kolosej

Na obronku velikega mesta v
Braziliji se trije otroci, ki se
preZivljajo z brskanjem po
smeteh, z nepri¢akovanim
odkritiem znajdejo na begu
pred policijo, ko poskugajo
popraviti stragno krivico. Ko
Rafael in Gardo, fanta iz revnega sluma brazilskega Ria, brskata
po smeteh lokalne deponije, najdeta denarnico, ki bi lahko
spremenila njihova Zivlienja. Ko se pred njima prikaZe $e lokalna
policija, ki ponuja lepo nagrado v zameno za denarnico, se
za¢neta zavedati, da sta odkrila nekaj pomembnega. Film je
nastal po romanu Andyja Mulligana, ki v ospredje zgodbe
postavlja prijateljstvo otrok z dna druzbene lestvice._

Animirana pustolovitina Skaﬂaf‘]l

The Boxtrolls, ZDA, 2014

ReZija: Graham Annable, Anthony Stacchi. Igrajo: Ben Kingsley, Jared Harris.
7. 11, Kinodvor & Kolosej

Skatlarji so prikupna,
nenavadna, dobrodu&na,
srameZljiva, delovna in skrajno
domiselna bitja. V slogi Zivijo v
podzemnih jamah, oble¢eni v
kartonske gkatle, ki naj bi jih
varovale, kot oklep varuje 2e1ve Skatlarji so vzgoiili siroto, decka
po imenu Jajc, in ta je postal kot oni. Strasten zbiralec vsega, kar
je moZno uporabiti, in spreten brskalec po smetnjakih. Cloveske
smeti, ki jih z brijantnimi domislicami spreminjajo v nenavadne
izume, so za Skatlarje neprecenljiv zaklad. A dale& stran Zivijo
liudje, ki vihajo nosove in so obsedeni z bogastvom, poloZaji in
siri. Ko neke noti de¢ek sre¢a prikupno dekle Vini, spozna, da je
v resnici pravzaprav &lovek in ne Skatlar. Jima bo s pomod&jo
prijateliev uspelo preseéi razlike in zdruZiti dva na videz
nezdruZljiva svetova?_

(rna komedija SDOmBHlk Ma]klu
DZeksonu

Spomenik Majkiu DZeksonu, HrvaSka, Makedonija, Neméija, Srbija, 2014
ReZija: Darko Lungulov. lgrajo; Boris Milivojevic, NataSa TapuSkovic,
1. 11, Kolosej

Z glavnega trga malega
stbskega mesta, ki zamira,
umikajo spomenik iz
socialisti¢nega obdobja. Da bi
resil mestece in prepreéil
ljubezni svojega Zivlienja, da
odide, se ve&ni sanja¢ Marko odlo¢il, da bo postavil spomenik
Michaelu Jacksonu, ki je pravkar napovedal novo turnejo.
NajbliZje prijatelie mu uspe prepri¢ati, da mu pomagajo, toda
#upan Dragan ima drugaéne nacérte in izkoristi nacionalisti¢no
skupino Cista Sthija, da bi uni¢il Markove sanje._

Komedija Butec in butec DA

Dumb and Dumber To, ZDA, 2014

Rezija: Bobby Farrelly, Peter Farrelly. Igrajo: Jim Carrey, Jeff Daniels, Laurie Holden.
1. 11, Kolosej

Natanko dvajset let je minilo,
kar smo nazadnje opazovali
Lloyda in Hamryja, kako se
gresta slepe misi, in
spremenilo se je prav vse,
razen njunih inteligenénih
koeficientov. Harry, k1 potrebule novo ledvico, izve, da ima
héerko, in mora zato Lloyda prebuditi iz kome, v katero ga je
spravila Maryjina zavrnitev, ter se z njim podati na pot, da h&¢er
prosi za pomo¢. Iskanje povsod po ZDA v norih prevoznih
sredstvih ju iz umobolnice, kamor pravzaprav spadata, vodi na
sre¢anje najvedjih svetovnih genijev._

NA PLATNU

"Zenska, ki si je otrla solze",
v reZiji Teone Strugar Mitevske (2012)
"Dolga pot navzdol",

v reZiji Pascala Chaumeila (2014)
"Vloga za Emo", v reziji Alena
PavSaria (2014)

NA KRATKD

Pridite v kino! Razstava
filmskih plakatov

V NLB-jevi Galeriji Avla silahko od
konca oktobra ogledamo redkeje
videne filmske plakate iz petdesetih in
Sestdesetih et prejSnjega stoletja, ki so
jih za promocijo uporabljali slovensko
distribucijsko podjetje Vesna film in
distributerji nekdanje Jugoslavije.
Zanimivi in dragoceni filmski plakati so
iz zhirke Slovenske kinoteke. 2
razstavo pa Slovenska kinoteka,
Cankarjev dom in NLB Galerija Avla
obhajajo 26. festival Liffe. Razstava bo
na ogled do 16. januarja 2015, v Getrtek,
20. novembra, ob 17. uri pa bo voden
ogled razstave z Metko Daris, vodijo
muzejskega oddelka Slovenske
kinoteke in avtorico razstave.
www.nlb.si/galerija

S simfoniki v filmski svet

V okviru spremljevalnega programa 25.
ljubljanskega mednarodnega filmskega
festivala Liffe nas bo v Cankarjevem
tiomu 8. novembra Simfonicni orkester
RTV Slovenija z glasho iz nepozabnih
legendarnih jugoslovanskih filmov in
nadaljevank iz 60-ih, 70-ih in 80-ih let
prejSnjega staletja, kot so: Kekec, Cvetje
v jeseni, Bratovstina Sinjega galeba,
Partizanska eskadrilja, Valter brani
Sarajevo, Odpisani, Kdo tam poje,
Maratonci, ki tetiejo Gastni krog in
trugi, popeljal po poteh spominov

in nostalgije.

www.cd-cc.si

wwwliffe.si

HISNIKINO

"Moj stric ", v reZiji Jacquesa
Tatija (1956)

"Poklic: Reporter", v rei
Michelangela Antonionija (1975)
"lzvor" v re7iji Christopheja
Nolana (2010)
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James Zabiela
"Jedi" za meSalno mizo

Angleski elektronski "wunderkind" je tudi ikona slovenske glashene antologije. Njegov nastop
na kultnem festivalu MeetMe, ki je il izjemna meSanica tehni¢ne popolnosti in otroske
igrivosti, sodi med presezke podalpske raveologije. Po pravljiénih sedmih letih se vraca v
Ljubljano, kjer ho 14. novembra nastopil na vrhuncu tritedenskega praznovanja 3. rojstnega
tne kluba Cirkus.

James

Zabiela.
© Marko Ocepek

Angleski
DJ James
Zahiela
ho 14.
novembra

Na kraSkem travniku pri Divaéi ste nam v trenutku zlezli pod
koZo. Opaziti je, da imate v sehi Se vedno tisto otroSko igrivost.
Kako ohranjate to strast?

Zivim za to, kar po&nem, v tem najbolj uzivam. OboZujem to
delo. Tudi slab nastop je bolj$i, kot e ne bi nastopal. To je moje
Zivlienje, saj ustvarjanje glasbe in nastopanje tezko lo¢imod tega,
kar sem in kar po¢nem sicer.

Poleti ste navdusili v zr$ki Noi in poreSkem Byblosu, imate tudi
ekskluzivnega agenta za nastope v regiji. Kako doZivljate
vzpon HrvaSke in regije kot najholj vroce nove scene v Evropi?
Hrva3ka obala je res vio¢a. Tudi ogromno Britancev hodi
tako k vam kot vagim sosedom, prav z namenomobiskovanja festi-
valov in zabav. To razumem. Ravno zdaj je spet zacelo deZevati
in prinas je vreme ves ¢as Kislo, pri vas pa je veliko sonca, sploh
v poletnem &asu. Seveda je scena Se zelo mlada, a v celotni regi-

James
Zahiela je
poleti
navdusil v
poreskem

hlosu.
(@ Dejan Hren
ji se &uti potencial, da postane dobra alternativa Ibizi, ¢e se bo le
pravilno razvijala in imela lokalno podporo. Imate ¢udovito nara-
Vo, zabavanije je pri vas v primerjavi z Ibizo izjemno poceni, lju-
dje pa tudiiS¢ejo bolj spros¢ene alternative klubom, ki bogatijo s
prodajo steklenic in VIP-miz.

Je vodenie lastne zaloZhe kakorkoli spremenilo va$ pogled na
glasho in sceno?

Naucil sem se, da je tiskanje plo3¢ drago. (smeh) Moj cilj ni vodi-
tizaloZbe, ki bo izdajala veliko koligino glasbe le v digitalni obliki.
Mi e vedno vsak EP natisnemo na vinil. Ho¢em izdajati glasbo,
vomejenih nakladah, ki jo bodo ljudje, ki jih zares zanima, zbira-
li, ker bodo prepoznali njeno kakovost in jim bo vie¢. Zvodenjem
zaloZbe se je moj pogled na glasbo osveZil, saj sem spet zacel raz-
misljati o stvareh, na katere sem malo pozabil. Dolgo je Ze od
tega, ko sem delal v prodajalni plos¢. To pa mi je povrnilo stare
obé&utke. Vsako skladbo, Ki jo izda& na svoji zaloZbi, tudi &e je nisi
ustvaril sam, doZivlja$ zelo osebno — enako pa velja tudi za sla-
be Kritike. (smeh)

Imate svoj slog. Kako ga na zasi¢eni sceni, nagnjeni h kopira-
nju, ohranjate, éeprav morate ves ¢as napredovati, da ne zve-
nite enako kot sledilci?

Identiteta je Cudna stvar, Stevilni se jo trudimo zgraditi,
nekateri jine posvecajo toliko pozornosti in hitro menjajo slog,
avse to poteka naravno, dokler verjames v glasbo, ki jo ustvar-
ja8 invrtis. Kot producent se trudi$ prodati svojo glasbo, kot did-
Zej pa mora$ s svojim izborom in nastopom osvojiti ljudi na ple-
sig¢u. Ce zelo verjame$ v to, kar po&nes, se ne pretvarjas in das
vse od sebe, bosta tvoja glasba in nastop uspesna._

Welcome to My House with James Zahiela, 14. novemhra
oh 22. uri, klub Cirkus, Trg mladinskih delovnih brigad 7,
Ljubljana, jameszahiela.com

Se nekaj glashenega
dogajanja, ki ga ne gre
spregledati.

| U

08/11

Merchandise

Channel Zero — AKC Metel-
kova mesto, Masarykova 24,
Ljubljana. Zatetek: ob 21. uri.
Cena vstopnic: 12 evrov

v predprodaji.
wmerchandise.com
Amerigka post-punk zasedba
Merchandise je sestavljena iz
treh biv§ih hardcore navdu-
Sencev, Leta 2008 so fantje
zatutili, da hardcore ni vet to
in Se posvetili ustvarjanju
malce druganih pitmov.
Vetjo prepoznavnost so do-
segli leta 2012 z drugim albu-
mom Children Of Desire, ki je
S spevnimi melodijami prite-
gnil irse obtinstvo. Njihov
unikatni zvok, ki vttasih vse-
eno spomni na The Smiths,
The Cure, Simple Minds in
Squeeze, sledi iz plodte na
plo§to in je znatilen, Kot je,
tudi na najnovej$em albumu
After The End, ki ga bodo
prestavili tudi v Ljubljani.

clubbing

13/11

S.A.R.S. in Lollobrigida
na odru Cvetli¢arne
Cvetliarna, Kranjteva ulica
20, Ljubljana. Zatetek: ob 21.
uri, Cena vstopnic: od 12 do
18 evrov.
www.cvetlicarna.info

V Cvetlitarni bo na veliko ve-
selje vseh oboZevalcev sku-
pin SARS. in Lollohrigida
velik kiubski koncert ome-
njenih skupin. Tokrat bo kon-
cert v Cvetlitarni pravi
praznik za oboZevalce obeh
glashenih skupin, saj bosta
skupini navdusili na odru
kluba na dveh samostojnih
koncertih v istem veteru.
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Jack White
prihaja
novembra
na Dunaljm
@ Arhiv izva,

rock
Ekscentriéni Jack White

Jack White, najbolj znan kot (boljga ali slab&a) polo-
vica dua The White Stripes, prihaja 11. novembra
z Zivo in ekscentriéno predstavo na Dunaj. Razni
resni¢nostni sovi, tabloidne lo¢itve in romance z
obljubami zvestobe sredi Amazonke, izmisljanje
tak&nih in druga¢nih dejstev iz zasebnega Zivlienja
.. polnijo ¢asopise z zgodbamio omenjenemglas-
beniku. Naj nas njegovo medijsko pojavljanje zaba-
va ali nam gre na Zivce — ¢e imamo radi glasbo,
nam je najbrz jasno, zakaj Jack White danes velja
za enega najbolj cenjenih glasbenih ustvarjalcev.
S plog¢o Blunderbuss se je takoj po izidu znagel na

2. november
eksperimetaina
olasha

Laibach

Anton PodbevSek Teater,
PreSernov trg 3, Novo mesto.
Zatetek: o 20. uri.

Cena vstopnic: 19,99 evra

v predprodaji in 24,99 evra

na dan koncerta.
www.antonpodbevsekteater.si
Po razprodanem koncertu v
ljubljanskih Krizankah in po
seriji samostojnih in festival-
skih nastopov po evropskih
prestolnicah skupina Lai-
bach ob izidu njihovega hva-
lienega albuma Spectre
nadaljuje z ofenzivo po glav-
nih mestih Slovenije v no-
vembru in decembru.
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Za Laibachom, za katerim se
prasi Ze od ustanovitve v
trboveljskih Rdeéih revirjih
leta 1980 in je danes zares
edina relevantna, medna-
rodno prepoznana sloven-
ska "pop" skupina v svetu, je
ob predstavitvi novega al-
buma vedji del letoSnje ev-
ropske turneje. Prvié je v
svoji bogati zgodovini sku-
pina nastopila tudi na Kitaj-
skem v Hong Kongu, kjer so
jo sprejeli odprtih rok. Vedji
del turneje po glavnih me-
stih Slovenije sledi dejstvu,
da skupina nastopa pred-
vsem v gledali$kih dvoranah
s sedezi. Zakaj tako? Zato, da
ljudje lahko sedimo in medi-
tiramo, ko se okoli nas rusi
svet. Seveda pa lahko tudi
vstanemo in pri koncertu so-
delujemo, ¢e za¢utimo Klic.
Laibach je v tem smislu nad-
vse demokrati¢en._

vrhu amerigke in britanske lestvice albumov, nomi-
niran je bil v tako reko¢& skoraj vseh kategorijah
nagrade grammy, hkrati pa je navdusil e glashe-
ne kritike. Album Lazaretto, ki je izsel 10. junija
letos, je polnejsi, bolj raznolik in razgiban ter niha
med razli¢nimi zvrstmi (blues, country, folk, rock),
ki pa so si v osnovi zelo podobne. Suvereno zasen-
&i vedji del njegovega dosedanjega opusa, brez
katerega pa (roko na srce) ne biprigel do tocke, na
kateri je zdaj. Cena vstopnice: 51 evrov._

11. novembra ob 20, uri,

Wiener Gasometer, Dunaj, Avstrija,
Wwwwiener-gasometerat

pop rock
OneRepublic

OneRepublic so usligali slovenske fene, saj namre&
16. novermnbra v sklopu svoje vseevropske turne-
je prihajajo tudiv Ljubljano. OneRepublic, ameri-
&ki rockerji iz Kolorada, so se pred sedmimi leti s
hitorn Apologize (za remiks je poskrbel producent
Timberland) prebili med najbolie predvajane izva-
jalce. Ob mega uspesnicah If I Lose Myselfin
Counting Stars so svojo populamost samo $e nad-
gradili. Skupina se je odlo¢ila za obisk Slovenije
zato, ker jih je slovensko obé&instvo na zacetku leta
navdusilo na njihovem nastopu v Gradcu, kier je
pevec Ryan kar med koncertom omenil, da mora-
jo na turneji o&itno obiskati tudi Slovenijo. Cena
vstopnic: od 15,30 do 5750 evra._

16. novembra ob 20. uri,

Center Stozice — Dvorana,

Vojkova cesta 100, Ljubljana

Amerigki rockerii
OneRepublic se hodo v
okviru svoje evropske
turneje ustavili tudi v
liubljanskih StoZicah.

rock

Triggerfinger bodo
rohneli v Gvetlicarni

Triggerfinger

Najglasnejsi bend v Antwerpnu, ki bo 18. novem-
bra nastopil v ljubljanski Cvetlicami, je sloviti trio
Triggerfinger, ki je znan po izjemno energi¢nih
nastopih in ob&utku za ob&instvo. Belgijska rock
zasedba Triggerfinger iz Antwerpna je nastala
leta 1998, sestavijajo pa jo pevec in kitarist Ruben
Block, baskitarist Paul Van Bruystegem in bobnar
Mario Goossens. Leta 2004 je objavila debitant-
ski album s preprostim naslovom Triggerfinger,
leta 2007 je sledil Faders Up, 2008 What Grabs
Ya? 2011 All This Dancin’ Around. Producent nji-
hovega albuma All This Dancin' Around Greg
Gordon (Oasis, Wolfmother, Slayer, Soulwax ..) je
za trio dejal: "Prvi¢ v moiji karieri se je zgodilo to,
da ko sem od3el iz studia, sem dojel, da vse, kar
smo posneli, dejansko bolje zveni, kot sem mislil,
da bo." Fantje so posneli album v Sound City Stu-
diu v Los Angelesu, v katerem je Nirvana pos-
nela album Nevermind. Lani so posneli Faders
Up 2, na katerem je tudi njihova doslej najvecja
uspesnica I Follow Rivers, sicer priredba uspes-
nice 8vedske avtorice in pevke Lykke Li. Aprila
letos je izsel njihov novi album By Absence Of
The Sun s prvo uspesnico Perfect Match. Koné&no
jih bomo lahko sli&ali na pravem klubskem kon-
certu v Ljubljani v Cvetli¢arni, kjer jih bomo lah-
ko doziveli prav od blizu in z vsem rockovskim
nabojermn, ki jim ga priznavajo tudi najbolj zahte-
vni poznavalci rock glasbe, saj so v Zivo — najboljsil
Cena vstopnice: 15 evrov._

18. novembra ob 21. uri,

Cvetlicarna, Kranjéeva 20, Ljubljana,
www.cvetlicarna.info
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premiera
Veliki Gatshy

Roman Veliki Gatsby ni le najbolj§i roman ame-
riskega pisatelja Francisa Scotta Fitzgeralda. Je tudi
delo, ki je bilo v manj kot stoletju uprizorjeno v
neéteto razli¢icah tako na gledaligkih odrih kot na
filmskih platnih. 6. novembra bo na velikem odru
Mestnega gledalis¢a ljubljanskega potekala nje-
gova prva slovenska uprizoritev. Zgodba o vro-
¢ienih dvajsetih letih prejénjega stoletja, ko sta
bila tako bli&¢ kot beda amerigke druzbe na vigku,
mojstrsko prikaZe usodo nesojene ljubezni in raz-
sipno Zivljienje bogate elite. Ambiciozni junak Jay
Gatsby se pred prvo svetovno vojno zaljubi v lepo
in bogato Daisy. Rojen v revni druZini v Severni
Dakoti se razvajeni lepotici predstavi kot poto-
mec bogate druZine, med bojevanjem na fronti
pa se ona poro¢i z resniénim bogatasem Tomom.
Ob vrnitvi je odlo¢en, da bo Daisy dobil nazaj.
Nelegalni posli v asu prohibicije mu omogoéijo,
da mastno obogati in v svojem razko$nem dvor-
cu prireja razsipne zabave, $tevilne govorice pa
o Gatsbyju in njegovermn bogastvu napletajo razli-
&ne mite. Daisy in Gatsby ponovno prideta v stik
zahvaljujo¢ njenemu bratrancu Nicku Carraway-

odri

Pester novemberv
Stari mestni elektrarni
Ljubljana

Novembra nas v Stari mestni elektrarni — Elekiro
Ljubljana &aka raznolika paleta kultumih dogod-
kov: sodobni cirkus, ¢arovniska gibalna predstava,
happening, improvizacijsko gledali$¢e, koncert in
predavanja. V okviru Isker (vecerov, v katerih se
bodo predstavili e neuveljavlieni umetniki s sve-
#imi idejami) si bomo 6. novembra lahko ogledali
sodobno cirkugko predstavo plesne skupine Four-
klor z naslovom Just Hanging Around. 8. in 9.
novembra bodo za nas v ¢arovnigki gibalni pred-
stavi Amor Omnia Vincit* MatjaZa in Blazke Muller
Pograjc zaigrali uveljavlieni igralci (med njimi Pav-
le Ravnohrib in Marijana Brecelj). Move.ing v reZi-
ji Borisa Cavazze je plesna predstava, ki zdruzuje
gib invalidov in baletnikov, na sporedu pa bo 13.
novembra. Mlad slikar in oblikovalec Aleksander
Legen za nas pripravija umetnigki projekt 7 moZgan-
skih funkcij, odvil pa se bo 16. novembra. Od 19.
do 23. novembra bo potekal 12. mednarodni festi-

# odru

Mestnega

, gledalista
# ljubljanskega

ho potekala

2 el

ju, ki se po ¢istem nakljuéju preseli v New York in
postane Gatsbyjev sosed in zaupnik. Nicka kot
zunanjega opazovalca razvratnega bogatastva
navidezni bli&¢ najprej privla¢i, toda Gatsbyjev
tragi¢ni konec ga strezni v spoznanju zlaganosti
in moralne praznine sveta, v katerem Zivita Gats-
by in Daisy. Njegovi osebni bole¢i streznitvi pa
sledi Se tista bolj globalna — borzni zlom in rece-
sija, ki sta sesula velike in ble&tete ameriske
sanje bogatasev v dvajsetih letih. Cena vstopnic:
od 820 do 19,40 evra._

6. novembra ob 20. uri, Mestno gledalis¢e ljubljansko
(MGL), Gopova 14, Ljubljana, www.mgLsi

val improvizacijskega gledali§¢a Goli oder, 24.
novembra pa bo na koncertu Izkoplieno za dobro
glasbo poskrbel Vasko Atanasovski Trio. Poleg
vseh umetnigkih pa bo novembrski program pester
tudi v izobrazevalnem smislu: v okviru In&tituta za
delavske studije se bodo od 20. novembra naprej
odvijala predavanija z naslovom Kapitalisti¢na drza-
va. AngleZi bi za tak&no dogajanje rekli "You name
it", mi pa se Ze veselimo vseh dogodkov, ki bodo
popestrili hladno monotonost jesenskih dni. Cena
vstopnice je odvisna od posameznega dogodka._
Do konca novembra, Stara mestna elektrarna —
Elektro Ljubljana (SMEEL), Slomskova 18, Ljubljana,
www.bunkersi

slovenska

Carovniska
gihalna
predstava
Amor omnia
vincit*
zakoncev
Pograjc.

© Borut Peterlin

100 vrsStic

Se nekaj kulturnega dogajanija, ki ho
pritegnilo pozornost.

oledali§te
07/11, 14/11, 21/11 >
E‘I]adl_ reZiserji se predstavijo:

akajoé Supermana
Slovensko narodno gledali$te Drama
Ljubljana, Erjavtteva 1, Ljubljana. Zacetek:
ob 18. uri. Cena vstopnic: 15 ali 22 evrov.
www.drama.si
Cakajot: Supermana je skupni naslov treh avtop-
skih projektov nove generacije slovenskih rezi-
serjev, ki trenutno zakljutujejo zadnje letnike
Studija na Akademiji za gledaliste, radio, filmin
televizijo, Jusa Zidarja, Tina Grabnarja in Zige
Diviaka.

halet]

07/11

Stabat mater & Nevarna razmerja
SNG Maribor, Slovenska ulica 17, Maribor.
Zatetek: ob 19.30. Cena vstopnic: 26 evrov.
Www.sng-mb.si

Zatetek novembra bo v Mariboru zaznamovan z
baletom. Premierno hodo namret uprizorjene
koreografije priznanih koreografov Edwarda
Cluga, Valentine Turcu in Lea Mujica. Obe pred-
stavi pa i§teta vetkrat zanemarjene povezave
med umetnostjo in vsakdanjim Zivljenjem,

satiral

13/11°

Zmaj

SNG Nova Gorica, Trg Edvarda Kardelja 5.
Nova Gorica. Zatetek: ob 20. uri. Cena vstopnic:
od 15 do 19 evrov. www.sng-ng.si

Sarajevski reZiser Dino Mustafi¢ bo na veliki oder
premierno postavil pravjitno satiro ruskega pisa-
telja in dramatika Jevgenija Svarca Zmaj, V njej je
med dobro in zlo postavljen junak Lancelot, satira
pa v resnici razkriva totalitaristicne razmere in
apatitinost ljudi v povojni Rusiji

stand-up|

14/11

Daniel Sloss — Live!

Cankarjev dom, Pre$ernova cesta 10, Ljubljana.
Zatetek: ob 20. uri. Cena vstopnic: 16 evrov.
www.cd-cc.si

Na svoji turneji se bo pri nas ustavil Daniel Sloss.
eden izmed najobetavnejsih miadih stand-up ko-
mikov. Britanec (pol tlovek in pol Xbox) ima kijub
rosnim $tiriindvajsetim letom za seboj Ze sedem
razprodanih sezon na najbolj znanem festivalu
komedije v Edinburgu.
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(rijoer Vitamini in minerali
v Sumenkah s stevio

Priznani proizvajalec prehranskih dopolnil Kriiger je obogatil pa-
leto svojih izdelkov Day by day z novimi umenkami s stevio: Vi-
tamin C, Kalcij in vitamin D ter Magnezij. Razveselili se jih bomo
vsi, ki moramo poveéati vnos vitaminov in mineralov na &im bolj
naraven nac¢in. Nove $umenke vsebujejo naravne arome, slaje-
ne pa so z naravnim sladilom — stevio. Tako kot ostale umenke
Kriiger Day by day so tudi te primerne za diabetike. Sumenke so
idealne za na pot, saj si osveZujo&o pijaco lahko pripravimo kjer
koli in kadar koli. Eno $umenko enostavno raztopimo v 2 dl vode
in popijemo. Hitro pripravljena pija&a bo v telo vnesla pomemben
vir vitaminov in mineralov, ki jih zaradi dana$njega na¢ina Zivlienja
telesu primanjkuje._

www.medex.si

v Korenine evropskega
oblikovanja v slovenski preobleki

Projekt Korenine evropskega oblikovanja (Roots of the
European Design — R. E. D. projekt) raziskuje razmerja med
moderno in tradicionalno umetnostjo na podro¢ju
uporabnih umetnosti in oblikovanja, proucuje umetniske
tradicije v evropskih drzavah in razkriva vplive starodavnih

motivov, simbolov in tehnik, ki so in $e vplivajo na sodobne
umetnike in njihovo umetnost. V torek, 4. novembra, nas
vabijo na otvoritev razstave in simpozija, ki sta nastala v
sklopu projekta R. E. D., kjer so mladi oblikovalci raziskovali,
povezovali ter ustvarjali v tradicionalnih in sodobnih
umetnostnih praksah oblikovanja EU drzav. Med drugim se
lahko udeleZzimo $e enodnevnega simpozija "Korenine
evropskega oblikovanja — Slovenija", ki bo v &etrtek, 6.
novembra, od 17. do 20. ure v Atniju ZRC - SAZU Ljubljana
in bo odprt za strokovno in $iro javnost. Ob razstavi
slovenskih oblikovalcev bo na ogled tudi potujo&a razstava
zaklju¢nega nateaja EU projekta "Korenine evropskega
oblikovanja" sodelujo¢ih drzav._

0d 4. do 18. novembra, Atrij ZRC - SAZU Ljubljana, Novi trg 2, Ljubljana
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Bio-01l
Za posehno
nego koze

Bio-Qil je namensko olje za nego
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koZe, ki pomaga izboljsati videz"

brazgotin, strij in neenakomeme
polti. Njegova edinstvena sesta-
va, ki vsebuje revolucionarno
sestavino Purcellin Oil, u¢inkovito
neguje tudi zrelo in izsu$eno
koZo. PurCellin Oil spremeni
konsistenco olja in ga naredi
lahkega in nemastnega. Tako
koZa laZje absorbira vse u&in-
kovine, ki jih vsebuijejo rastlin-
ski izvle¢ki in vitamini. Bio-Oil
je sestavljen iz kombinacije
rastlinskih izvle¢kov in vitami-
nov v olini osnovi. Njegove klju-
&ne sestavine so kamili¢no,
sivkino, roZmarinovo in ognji-
tevo olie ter vitamina Ein A. Iz-
delek je na voljo v lekarnah in
specializiranih prodajalnah._
www.orbico.si, www.bio-oil.com

Barbiar Studo, www barbar-studacam

ARAZCOTINE
STHIJE

NEENANOMERNO
poLT

IMAKE STARAMIA
1Z5USENO Koio

aurveda
Starodavne
modrosti

V &asu od
21. novembra do
1. decembra nas bo
s svojim obiskom
pocastila dr. Vinod
Verma, svetovno
znana strokovnjakinja
s podrod¢ja ajurvede in
avtorica stevilnih knjig.
Ob njenem obisku
bodo organizirana
predavanja, seminariji,
delavnice in osebni
posveti. Omenimo Se
predstavitev nove
knjige Preprecevanije
demence na osnovi
ajurvede, joge in
drugih metod ter
gogovor z dr. Vinod
erma in dr. med.
Biljano Dusi¢ na
knjiznem sejmu v
Cankarjevem domu
od 26. do 30.
novembra._
WWW.primus.si

ReD.
project

© Maja Slavec

! e

=TT R
mola Peppermint Street
Nova modna spletna stran z edinstveno ponudbo street style obla¢il Peppermint Stre-
et je spletna stran, namenjena vsem ljubiteljicam edinstvenih modnih kosov, ki sledi-
jo modnim smernicam svetovnih prestolnic. Blagovna znamka zajema sveZino stilov
in uli¢ne mode. Peppermint Street dekle oboZuje uli¢no modo, vendar jo nadgrajuje
zeleganco. Dekle se rado poéuti sprog¢eno, vendar hkrati urejeno in tako vedno zno-
va pritegne pozomost vsakega, s katerim stopi v stik. Vsak modni kos v ponudhi je skrbno
izbran, saj vsebuje ogromno naravnih in prijetnih materialov, ki nas nezno razvajajo sko-
zi dan. In kaj je $e bolj éudovitega od tega? V kolekciio je vpletenih tudi nekaj edinstvenih
kosov oblacil, katere bomo naéli le v izbranih stevilkah in v omejeni koli¢ini._
WWW.peppermint-street.com

03/11/14 CITY MAGAZINE
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n0vost Tabata — nova vodena vadba
v Fitnes centru BIT

Tabata intervali so poimenovani po japonskem znanstvenikuy, ki je treniral japonsko
reprezentanco hitrostnega drsanja na ledu. Odkril je, da ko atleti izvajajo osem po-
novitev po 20 sekund visoko intenzivnega treninga z 10-sekundno pavzo, pove&ujejo
tako aerobi¢no (vzdrZljivost) kapaciteto kot tudi anaerobiéno (hitro mo&), torej dve stva-
ri, ki ne gresta ravno z roko v roki. Tabata trening nam tako daje unikatni trening, s
katerim pridobimo tako na vzdrzljivosti kot tudi na eksplozivni mo¢i, kar pripomore
med drugim tudi k boljgemu izgorevanju telesne mastobe v nagem telesu. Zima je
skoraj tu, prve vaje so se zatele in v telovadnici ni ve¢ &asa za pocitek._

Fitnes center BIT, Litijska 57, Ljubljana, www.fitnescenterbit.com

12000 Znani Ziranti oblikovalskega
nate(':aLa 2ndSkin

Oblikovalski nate¢aj 2ndSkin v sodelovanju z najbolj
prijjubljenim zeli$¢nim likerjem na svetu is¢e priloZnostno
osvezeni dizajn, ki bo s kreativno zasnovo, premislieno
izbiro ter pravo mero samozavesti prepri¢al strokovno Zirijo.
Zmagovalni dizajn bo krasil kar 10.000 steklenic kultne
grencice, kar mladim ustvarjalcem prinasa izjemno
priloZznost. Strokovna iircigg bo v dizajnih iskala izvirnost,
povezanost ideje z izhodis¢l, prepoznavnost in
nezamenljivost, kreativno uporabo barvnih pantonov ter
dodatne inovativne elemente, ki bodo s potrosnikom
komunicirali tako na proda{nem mestu kot ob uzZivanju
pijace. O zmagovalnem delu bodo odlo¢ali Anze Herbst,
produkini vodja pri druzbi G3 Spirits, Tjasa Kokalj, modna

znavalka, Saso Radovi¢, kreativni vodja, in AljoSa Bagola,

eativni direktor. Prijave so odprte do 30. novembra._
2ndSkin.si

@ Anja bea Sladit

S~ o

s [ver Prihajam domov!
Najnovejga kolekcija znamke s.Oliver nosi ime Prihajam domov. V &etrtek, 23.
oktobra, so v trgovini na Stritarjevi ulici v Ljubljani pripravili druzabni vecer.
Zabavna predstavitev kolekcije nas je presenetila s &tirimi improvizatorij, ki
so nas pri¢akali pri "Oliverjevih doma", obuti v udobne copate. Casual in ele-
gantne stylinge ie pripravil modni oblikovalec MatjaZ Plosinjak. V novi kolekciji
s.Oliver tako najdemo veliko udobnih in toplih pletenin iz naravnih materia-
lov, kjer prevladujejo zemeljski toni. Letodnji trend so Zenske in mogke parke
v zeleni barvi in barvi gor¢ice, veliko pa je tudi modnih dodatkov, kot so ali,
kape in rokavice._

s.Oliver, Stritarjeva ulica 7, Ljubljana, www.solivereu

HIT JESENI 2014

Zenshi-
fulever all

Kaymi s Nakup na enem mestu

Slovenski splet je bogatejsi za novo spletno trzisce, ki na enem mestu ponuja po-
polno nakupovalno izkusnjo. Kar 300 preverjeno zanesljivih spletnih trgovcev je zdru-
Zilo svojo ponudbo na Kaymu.si, kjer lahko izbiramo med ve¢ kot 60.000 izdelki.
Kaymu je eno vodilnih svetovnih spletnih trzi&&, ki enostavno obliko nakupovanja
"vse na enem mestu" ponuja Ze v 30 drZavah po vsem svetu, med katerimi je od-
slej tudi Slovenija. Najveéja prednost Kaymuja je, da Stevilnim ustvarjalcem, ki jim
vzdrZevanje lastne spletne prodajalne predstavlja velik zalogaj, omogo¢a, da na eno-
staven nacin prodajajo svoje izdelke. Kupci pa uZivajo v pestrosti ponudbe in var-
nem nakupovalnem okolju, kjer imajo z enim klikom na dosegu priznane blagovne
znamke oblaéil, obutve, elektronike, kozmetike, pa tudi presenecenja, ki jih ne bi mo-
gli najti drugje. Za vsakogar nekaj, torej._

Kaymu.si
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Enostavno popolni.
Popolnoma enostavni.

SusSilni stroji Bosch s samocistilnim kondenzatorjem
in inovativnimi funkcijami za nezno susenje perila.

ECARF

Allergy-friendly
Quality Tested

row m Samocistilni kondenzator. Konec nadleznega ciscenja.

samocieuini | Brez rednega roénega ciS¢enja kondenzatorja se ucinkovitost delovanja susilnega

kondenzator| stroja s€asoma zmanj$a, poraba energije pa poveca. Pri Boschevih susilnih strojih s B D s : H

samocistilnim kondenzatorjem je to stvar preteklosti, saj se kondenzator avtomatsko Tehnika za iivljenje
¢isti sam in zagotavlja ucinkovito delovanje skozi celotno Zivljenjsko dobo aparata.

Preverite ponudbo pri trgovcih bele tehnike ali na www.bosch-home.si.
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